
강 의 계 획 서 <상반기>

 강  좌  명 어른을 위한 그림책테라피  강  사  명 박경숙

교육적정인원   15명 최대가능인원 15명

 교 육 기 간 4~5월 시간  요일: 금            시간: 14:00~16:00 

강   의   소  개

교육내용 요약
및 목표․수준

•그림책 읽기를 통해 삶을 반추해 보며 책 속 메시지를 통해 서로 다른 의견을 소통

하고 나누는 그림책 독서 동아리 수업입니다.

•그림책의 그림과 내용을 통해 다양한 생각의 전환을 이끌 수 있고 긍정적 메시지로 동

아리원들과 소통할 수 있다.

교      재
 주교재명 :                               금액 :

 부교재명 :                               금액 :

재  료  비  회당비용 : 일금           원정. 총비용 :             원정

수강생준비물 8절 흰도화지, 필기도구, 사인펜 

강  의   내   용

구분 강의단원 세부내용 준비물

1회 투영성
‘나’이해하기
▶책: 돌을 갖고 다니는 사람들 / 산드라 블랑코

8절 흰도화지, 사인펜

2회 비평
 세상과 연결된 그림책 이야기
▶책: 그들은 결국 브레멘에 가지 못했다 / 루리

흰도화지, 사인펜

3회 인생
 한 사람의 인생을 통해 보는 삶
▶책: 옥춘당 / 고정순

8절 흰도화지, 장미꽃 

4회 감정
 생각에 따라 마음도 변할 수 있다
▶책: 앙통의 완벽한 수박밭 / 코린 로브라 비탈리

필기도구

5회 위로
 위로의 방법
▶책: 가만히 들어 주었어 / 코리 도어펠드

8절 흰도화지, 사인펜, 
가위, 풀

6회 고독
 진정한 행복은 어디에 있나?
▶책: 매미 / 숀 탠

포스트잇, 8절 흰도화지

7회 용기
 용기는 어디서 부터 9올까?
▶책: 문 밖에 사자가 있다 / 윤아해

8절 흰도화지, 지점토

8회 자존감
 나의 진짜 모습을 찾아서
▶책: 오리건의 여행 / 라스칼

8절 도화지 3~4장, 사인펜


