
강 의 계 획 서

강  좌  명 마음을 안아주는 그림책 테라피 강  사  명 박경숙

교육적정인원 15명 최대가능인원 15명

교 육 기 간 3. 21. ~ 5. 9. 시간  요일 : 금요일   시간 : 14:00 ~ 16:00

강   의   소  개

교육내용 요약
및 목표․수준

•삶에 대한 이야기를 그림책이라는 매개체를 통해 주인공의 인생을 통해 나의 
 삶을 반추해보며 내 마음을 다독이는 그림책 테라피 수업
•강사가 준비한 발문을 통해 타인과 소통하는 즐거움을 갖고 그림책 테라피 
 활동을 통해 다양한 예술적 자극을 경험

수강생준비물 주제도서 / 필기도구

강  의   내   용

구분 강의단원 세부내용 준비물

1회

긍정적인 삶

• 그림책 읽기의 위로
• 이야기 나눔의 방법
• 이름표 만들기

커다란 악어 알 / 김란주

2회
• 나의 꿈과 비전
• 질문을 통한 사유
• 꼴라주 만들기

다른 길로 가 / 
마크 콜라지오반니

3회

용기있는 표출

• 말할 수 있는 용기
• 내가 만드는 나만의 ‘선’
• 이미지씽킹

이 선을 넘지 말아줄래 / 
백혜영

4회
• 눈물의 의미
• 눈물을 참아야 할 때
• 명상 컬러링

눈물을 참았습니다 / 이하연

5회

생각의 틀

• 나와 사탕이
• 착한 사람 콤플렉스
• 꽃 자화상 만들기

착한 아이 사탕이 / 강밀아

6회
• 나의 사랑의 모양은?
• ‘사랑’의 정의에 대한 생각 나누기
• 명문장 카드 만들기

호랑이를 사랑하는 법 / 
다비드 칼리

7회

힐링

• 나에게 필요한 휴식
• 내가 바라는 휴가
• 휴가 로드맵

휴가 / 이명애

8회
• 윤독으로 읽는 그림책
• 내 인생의 수레바퀴
• ohp 한 장면 따라 그리기

옥춘당 / 고정순


