
강 의 계 획 서

강  좌  명 마음을 안아주는 그림책 테라피 강  사  명 박경숙

교육적정인원 15명 최대가능인원 15명

교 육 기 간 9월~10월 시간  요일 : 금요일   시간 : 14:00 ~ 16:00

강   의   소  개

교육내용 요약
및 목표․수준

•삶에 대한 이야기를 그림책이라는 매개체를 통해 주인공의 인생을 통해 나의 
 삶을 반추해보며 내 마음을 다독이는 그림책 테라피 수업
•강사가 준비한 발문을 통해 타인과 소통하는 즐거움을 갖고 그림책 테라피 
 활동을 통해 다양한 예술적 자극을 경험

수강생준비물 주제도서 / 필기도구

강  의   내   용

구분 강의단원 세부내용 준비물

1회 삶의 규칙
• 삶의 규칙과 변수
• 규칙의 기준
• 나만의 헐렁한 규칙만들기

시저의 규칙 / 유준재

2회 정체성
• 정체성이란?
• 다양성의 인정
• 나의 돌 만들기

돌 씹어 먹는 아이 / 송미경

3회 순환
• 내 안의 내면 아이 들여다 보기
• 현재의 내 모습 확인하기
• 나와 내면 아이 만들기

어른들 안에는 아이가 산대 / 
헨리 블랙쇼

4회 관계
• 나와 타인과의 관계
• 관계를 유지하는 방법
• 나에게, 너에게 주는 감사장

똑, 딱 / 에스텔 비용-스파뇰

5회 자존감
• 내가 가는 방향
• 나에게 질문하기
• 셀프 인터뷰하기

L부인과의 인터뷰 / 홍지혜

6회 가치
• 자기 결정권에 대해서
• 주체적인 삶
• OHP로 나를 그리기

100만 번 산 고양이 / 
사노 요코

7회 웰다잉
• 월다잉이란?
• 죽음을 준비하는 태도
• 인생그래프 그리기

어느 늙은 산양 이야기 / 
고정순

8회 지혜
• 윤독으로 읽는 그림책
• 명 문장 낭독하기
• 캘리 엽서 만들기

나의 아기 오리에게 / 
코비 야마다


