
강 의 계 획 서

 강  좌  명
「제60회 도서관 주간」

작가와의 만남
 강  사  명 김애리

 교육적정인원                  40 명 최대가능인원             50 명

 교 육 기 간 2024. 4. 19.(금) 시간  19:00 ~ 21:00 

강   의   소  개
교육내용 요약
및 목표․수준

‘어른의 일기’는 무엇이 다를까요? 일기쓰기로 나다운 삶을 설계하는 방법

강  의   내   용

구분 주제 세부내용 시간

1 회
자기다움을 위한 

일기쓰기

감정일기 쓰는 방법 25분

목표를 이루는 매일의 기록법 30분

꾸준한 기록을 위한 꿀팁들 25분

나다운 삶이 가능해지는 글쓰기 30분

                                             2024년     2월     25일

                                        작성자 :         김애리       (인)

인천광역시교육청부평도서관장 귀하


