
누구나 쉽게 AI 활용과 스마트폰 영상 제작
 강사명 박신애 교육대상(인원)

 AI 활용과 영상 제작을 
처음 시작하는 성인 (15명)

 교육기간
3. 9. ~ 5. 18. (10회) 

매주(월) 19:00 ~ 21:00
교육방법 비대면 (ZOOM)

강   의   소  개

교육내용 요약
및 목표․수준

- AI 도구를 활용해 누구나 쉽게 영상 및 콘텐츠를 제작하고 공유하여 
  디지털 역량을 높일 수 있습니다.
- 난이도: 입문 ~ 초급 (기초부터 차근차근 배우는 실습)

수강생준비물 비대면 강의 수강을 위한 디지털 기기, 스마트폰, 필기도구

강  의   내   용

구분 강의단원 세부내용

1회 디지털 콘텐츠와 AI 이해
- 과정 소개 및 비대면 수업 운영 안내
- 유튜브·SNS 콘텐츠 트렌드 이해
- 인공지능(AI)·생성형 AI 기본 개념

2회 ChatGPT 기초 활용
- ChatGPT 사용법 및 기본 기능 이해
- 효과적인 질문 작성법(프롬프트 기초)
- 콘텐츠 아이디어 생성 실습

3회 콘텐츠 기획과 주제 선정
- 유튜브·SNS 콘텐츠 기획 방법
- 타깃 분석과 주제 설정
- ChatGPT를 활용한 기획안 작성

4회 영상 촬영과 구도의 이해
- 스마트폰 촬영 기본(구도·조명·음향)
- 촬영 환경 구성하기
- 영상제작자료 수집 방법

5회 영상편집 기초
- 영상 편집 도구 이해
- 자막·효과·음악 삽입 방법
- 숏폼 영상 편집 실습

6회 유튜브 채널 운영
- 유튜브 채널 개설 및 설정
- 영상 업로드 절차 이해
- 썸네일 제작 

7회 SNS 콘텐츠 활용
- SNS(인스타그램, 쇼츠 등) 특징 이해
- 유튜브와 SNS 연계 방법
- AI를 이용한 음성 

8회 영상효과 적용하기
- 크로마키 효과 적용
- 영상 템플릿 이용하기
- 키프레임 효과 적용하기

9회 다양한 AI 활용 

- 다양한 AI 활용법
- 제목·설명·해시태그 생성
- 영상, 컷, 배경음악 생성하기
- AI 윤리 및 저작권 이해

10회 콘텐츠 완성 및 공유
- 개인별 콘텐츠 최종 완성
- 온라인 발표 및 피드백
- 디지털 역량 활용 정리


