
강 의 계 획 서

 강  좌  명 나에게 보내는 시  강  사  명 이지선

 교육적정인원                  15명 최대가능인원              20명

 교 육 기 간 2026.4.14.(화)~6.9.(화) 시간  요일 : 화요일   시간 : 14:00~16:00

강   의   소  개

교육내용 요약
및 목표․수준

 시의 본질을 이해하고, 나 또는 너에게 말 거는 시를 써보는 시를 써 보는 
수업이다. 수강생은 감각적 언어, 이미지, 생략과 여백 등 시 창작의 기본 
요소를 익히며, 말하지 못했던 마음을 시로 정제하는 과정을 경험한다. 
 이 강의를 통해 시 3편 이상을 완성하고, 시를 감정의 기록이자 사유의 언
어로 받아들이는 결과물을 목표로 한다.

강  의   내   용
구분 강의단원 세부내용 준비물

1회 시란 무엇인가

시의 기본 개념과 특징을 이해

세부 강의 내용
시의 정의와 시의 특징
시와 편지의 공통점: 말 걸기, 대상, 
진심
‘나에게 / 너에게’ 말 걸리는 순간
짧은 문장 쓰기

필기도구

2회
누구에게 쓰는가 

– 시 속의 ‘너’

시에서 ‘너’라는 존재가 만들어내는 
감정과 긴장을 이해한다.

세부 강의 내용
시 속 ‘너’의 의미와 역할
실제 인물 / 추상적 존재로서의 너
가까운 너와 먼 너의 언어 차이

과제, 필기도구

3회
말하지 못한 문장들 

– 편지 시의 진심

시에서 고백과 감정의 깊이를 다룬다.

세부 강의 내용
시에 자주 등장하는 감정: 미안함, 
그리움, 후회, 직접 말하지 않는 고백
끝내 보내지 못한 문장의 힘

시 쓰기
→ 보내지 못한 편지 한 편

과제, 필기도구



4회
편지의 감각

 – 시는 어떻게 손에 닿는가

감각적 언어를 통한 시적 언어.

세부 강의 내용
편지와 관련된 감각: 손, 시간, 거리
추상적인 감정을 감각 언어로 바꾸기
감각 단어 
모으기(후각·촉각·청각·시각)
시 쓰기

과제, 필기도구

5회
말하지 않음의 기술

 – 생략과 여백

시에서 생략과 여백이 만들어내는 
의미를 이해한다.

세부 강의 내용
편지에서 말하지 않는 문장의 역할
행갈이와 여백이 만드는 리듬
감정을 사물에 맡기는 방식
시 쓰기

과제, 필기도구

6회
편지의 시선 

– 화자와 거리

시 속 화자의 위치를 자각하고 거리 
조절을 실험한다.

세부 강의 내용
편지를 쓰는 ‘나’는 언제의 나인가
나에게 쓰는 편지 / 너에게 쓰는 
편지의 차이
몰입과 거리 두기의 감각
시 쓰기

과제, 필기도구

7회
퇴고 

– 감정을 덜어내는 시 읽기

퇴고

세부 강의 내용
시 퇴고의 기준
설명적인 문장 걷어내기
감정이 과한 부분 점검
상호 피드백
퇴고 1

과제, 필기도구

8회
낭독

 – 마음에 맺힌 글을 놓다

완성된 편지 시를 낭독하며 시적 
기록으로 남긴다.

세부 강의 내용
이 시는 누구에게 닿았는가
말하지 못한 마음은 어떻게 남았는가
수업 마무리

과제, 필기도구


