
AI와 스마트폰으로 나만의 이야기 만들기

 강사명 이청오 교육대상(인원) 60세 이상(15명)

 교육기간
9. 11. ~ 11. 27. (10회) 
매주(금) 10:00 ~ 12:00

교육장소
 나래울실

(어린이자료실 옆)

강   의   소  개

교육내용 요약
및 목표․수준

1.생성형 AI의 개념과 프롬프트 활용을 통해 콘텐츠 아이디어를 기획하고 
  스마트폰 기반 창작 흐름을 이해할 수 있다.
2.디자인 플랫폼을 활용한 이미지 제작과 AI 음악 생성, 스마트폰 촬영을 
  통해 다양한 형식의 콘텐츠 제작 경험을 확장한다.
3.영상 편집과 유튜브 업로드 과정을 실습하며 스마트폰을 소비 중심에서 
  창작 중심 도구로 전환한다.

수강생준비물 스마트폰(안드로이드), 구글 계정

강  의   내   용

구분 강의단원 세부내용 준비물

1회
생성형 AI와 

콘텐츠의 이해

•생성형 AI의 개념과 특징 이해

•토털 검색과 생성형 AI의 차이점

•콘텐츠 제작에서 AI가 하는 역할

•간단한 AI 활용 사례 살펴보기

강의PPT

프로젝트

2회
생성형 AI로 

콘텐츠 기획하기

•프롬프트의 정의와 프롬프트 작성법

•콘텐츠 주제 선정 방법 이해

•생성형 AI를 활용한 아이디어 도출

•문구·구성 아이디어 만들기

•개인별 콘텐츠 기획안 작성

강의PPT

프로젝트

3회
디자인 플랫폼으로 이미지 

콘텐츠 만들기

•디자인 플랫폼의 정의와 종류

•회원가입과 기본 화면 익히기

•템플릿의 구조와 활용 방식 이해

•템플릿 선택 및 수정과 사진과 글 배치

 하는 방법 알아보기

•명함, 포스터, 카드뉴스 등 이미지 제작

•이미지 저장 및 활용 방법

강의PPT

프로젝트

4회
생성형 AI로 

나만의 음악 만들기

•음악 생성형 AI(수노) 알아보기

•음악 생성형 AI 사용법 익히기

•나만의 음악 생성하기

•음악 저장과 활용 방법, 저작권 이해하기

강의PPT

프로젝트

5회
스마트폰 

영상 촬영 기초

•스마트폰 영상 촬영 기본 설정

•영상 촬영을 위해 필요한 도구

•스마트폰과 AI 촬영 보조 도구의 활용법

강의PPT

프로젝트



•촬영의 기본 단위, 쇼트 알아보기

•30초 짧은 영상 촬영 실습

•영상 촬영 시 주의사항

6회
유튜브 알고리즘과 동영상 

생성형 AI

•유튜브의 구조와 기능 이해하기

•유튜브 알고리즘의 정의와 작동 원리

•유튜브의 생성형 AI에 대한 오해와 진실

•영상 생성형 AI의 특징과 종류

•영상 생성형 AI 사용법 익히기

•촬영한 영상과 AI 결합하기

강의PPT

프로젝트

7회
동영상 생성형 AI

제대로 사용하기

•기획한 콘텐츠 선정하기

•원하는 내용을 생성형AI로 이미지 만들기

•이미지를 시나리오에 맞춰 AI로 

 영상으로 변환하기

•결과물 피드백 및 수정

강의PPT

프로젝트

8회
스마트폰으로 

영상 편집하기 1

•영상 편집 앱 특징과 소개

•영상 편집하는 방법 익히기

 -자르기(컷 편집), 자막ㆍ음악 삽입 등

•짧은 영상 편집 실습하기

강의PPT

프로젝트

9회
스마트폰으로 

영상 편집하기 2

•편집을 해야 하는 이유

•편집하는 순서 알아보기

•필요한 영상 소스 촬영 및 생성

•영상 소스를 넣어 영상 편집하기

•편집한 영상 피드백 및 수정

강의PPT

프로젝트

10회
스마트폰으로 

나만의 영상 완성하기

•영상 최종 편집 및 피드백

•최종 영상 완성하기 

•유튜브, 릴스 등에 영상 업로드 과정 

 이해하기

•콘텐츠 활용 방향 정리

•상영회 및 프로그램 소감 나누기

강의PPT

프로젝트


