
그림책의 위로

 강사명 임성관 교육대상 (인원) 성인 (15명)

 강의기간
 3. 7. ~ 5. 9. (10회)

매주(화) 10:00 ~ 12:00
교육장소

나다움실

(별관2층)

강   의   소  개

교육내용 요약
및 목표․수준

- 본 과정‘그림책의 위로’는 그림책을 활용하여 참여자들의 감정을  
 보다 건강하게 만들 수 있도록 상호작용하는데 목표가 있습니다.

교      재 - 회별 해당 그림책       

재  료  비 - 없음

수강생준비물 - 필기도구

강  의   내   용

구분 세부목표 선정 그림책 관련 활동

1 회 마음 열기 어떤 마음 감정 단어 찾기

2 회 위로가 필요한 측면 찾기 마녀의 매듭 내가 묶은 매듭 꺼내기

3 회 상처의 원인 찾기 마틸드 순간 포착 역할극

4 회 나의 대응방식 점검 그런데, 어쩌면 말이야 나의 입장 상대의 입장

5 회 나의 약점 인정하기 피에로 우첼로 외줄에 건 나의 약점

6 회 위로 방법 찾기 밀턴의 비밀 위로 지도 그리기

7 회 나에게 건네는 위로 내 안에 내가 있다 위로의 말 건네기

8 회 타인에게 받는 위로 (노래 : 위로) 당신을 안아드립니다

9 회 회복탄력성 높이기 셀마 행복의 정의 내리기

10 회 자아존중감 높이기 사랑하는 모양 모방 글쓰기


