
※강의내용은 사정상 변경될 수 있습니다.

강 의 계 획 서(상반기)
 강  좌   명 빛나는 인생, 그림책 1기  강  사  명 박경숙

 교 육 기 간 4. 3.(월)~5. 29.(월) 시간 14:00 – 16:00  대상 중장년 및 노년층

강   의   소   개

교육내용 요약
및 목표․수준

• 그림책을 매개로 빛났던 추억, 설레는 현재, 기대되는 미래에 대한  

  인생이야기를 나눈다.

• 그림책 읽기를 통해 감정을 표현하고 타인과 소통할 수 있다.

교재 및 준비물 • 필기도구, 싸인펜, 도화지, 포스트잇

강  의   내   용
구분 주제 세부내용

1 회 ‘나’

• 오리엔테이션

•‘나’를 표현하기

• 활동 : 나를 표현하는 이름표

2 회 미움받을 용기
• 나를 위한 용기

• 나를 위한 솔루션 

3 회 자기 선택권

• 내가 정한 삶

• 내가 보는 삶vs남이 보는 삶

• 활동 : 버킷리스트 적기

4 회 인간 관계

• 인간의 본능 성악설v성선설

• 역지사지로 본 여우

• 활동 : 질문 만들기,소그룹 토의

5 회 상실
• 상실의 경험

• 상실을 극복하는 노하우

6 회 걱정

• 필요한 걱정과 불필요한 걱정

• 공감과 비공감

• 활동 : 고민 상담과 댓글 달기

7 회 감정

• ‘화’가 가지는 감정

• 나쁜 감정vs 좋은 감정

• 활동 : 용서하지 못하는 글쓰기

8 회 천륜

• 가족이란?

• 부모 자식이란?

• 논제로 풀어보는 천륜이야기

9 회 인생

• 내 이름의 의미

• 새로운 것에 이름 짓기

• 활동: 나와 동행하는 사람


