
<2023년 여름방학 특별프로그램>

여름방학 공부내공 키우기

교육강사 이민정 교육대상 초등 5, 6학년

교육일시
8. 10.(목), 8. 11.(금) 

10:00~12:00
교육장소 나다움실

강   의   소  개

교육내용 요약
및 목표․수준

 초등 고학년 대상 미래 인재의 역량인 자기조절 능력을 점검해보고,  

 자신의 조절능력, 자기효능감을 증진시켜 학습을 위한 동기 부여와 

 다양한 전략을 배워보고, 직접 수립ž시행해 본다.

수강생준비물  필기도구

강  의   내   용

구분 강의단원 세부내용

1회

(8/10)
목표설정

 1. 오리엔테이션

 2. 자기진단 및 평가(자기효능감)

 3. 목표설정

  - 근접,구체적,난이도를 고려하는 목표설정

  - SMART기법을 적용한 목표설정

2회

(8/11)

전략학습 및 

자기점검

 1. 동기전략

  - 힘이솟는 자성예언

 2. 행동전략

  - 나에게 맞는 학업환경 탐색과 조성

  - 학습자료 정보구하기/ -도움구하기

 3. 인지전략

  - 기억술

  - 자기점검: 메타인지

 4. 전략수정


