
그림책의 격려
강사명 임성관 교육대상(인원) 성인(15명)

교육기간
9.5.~11.14. [10회]

매주 (화) 10:00~12:00
교육장소

나다움실
(별관 2층)

강   의   소  개
교육내용 요약
및 목표․수준

그림책을 활용하여 보다 건강한 감정으로 소통과 상호작용을 할 수 있다. 

교재 회별 해당 그림책

수강생 준비물 필기도구

강  의   내   용

구분 해당 도서 세부내용

1회

(9/5)
마음 열기 어른들 안에는 아이가 산대

2회

(9/12)
감정의 원인 찾기 불안

3회

(9/19)
가정 불안 점검과 해소 메두사 엄마

4회 

(9/26)
경제 불안 점검과 해소 뭐 해 먹고 살지?

5회 
(10/10)

관계 불안 점검과 해소 가시

6회

(10/17)
안전 불안 점검과 해소 두려움을 이기는 용기 사다리

7회

(10/24)
미래에 대한 불안 점검과 해소 지금, 시간이 떠나요

8회

(10/31) 
부정적 생각 수정하기 3초 다이빙

9회

(11/7) 
사회적 상황에 대한 노출 나는, 비둘기

10회

(11/14) 
핵심 믿음 설정하기 사랑 사랑 사랑


