
<2024년 겨울방학 특별프로그램>

겨울방학 학습전략 세우기

교육강사 이민정 교육대상
예비초등 5~6학년

(현재 4~5학년)

교육일시 1/22, 1/29 (월) 10:00~12:00 교육장소 나래울실

강   의   소  개

교육내용 요약
및 목표․수준

 학업의 난이도가 높아지는 초등 중고학년 학생이 학업적 자기효능감 

 → 효과적인 학습전략 → 올바른 학습습관에 대해 이해하고, 

 자신에게 맞는 학업전략을 탐색하여 계획을 수립할 수 있다.

수강생준비물  필기도구

강  의   내   용

구분 강의단원 세부내용

1회

(1/22)

동기강화 및

목표 설정

 1. 오리엔테이션

 2. 사전검사: 학업적 자기효능감

 3. 자기탐색: 마인드맵을 통한 강·약점 찾기

 4. 동기각성: 자신에 대한 신문기사 만들기

 5. 목표설정전략 학습 및 실행

2회

(1/29)

메타인지를 통한

모니터링

 1. 메타인지를 통한 자기성찰과 동기강화

 2. 나의 학업태도의 강점과 성장필요 영역 분석하여

    새로운 목표 수립

 3. 나의 공부방 점검: 학업 강화요소와 방해요소 점검,

    대처전략 세우기

 4. 미래의 내가 되어 인터뷰하기


