
시니어 스마트 라이프

강사명 어현경 교육대상(인원) 60세 이상(15명)

교육기간
3.8. ~ 5.10. [10회]

매주 (금) 10:00~12:00
교육장소

나래울실
(본관 1층)

강   의   소  개

교육내용 요약
및 목표․수준

스마트폰의 기본적인 사용방법, 환경설정, 앱의 설치와 관리, 안전한 관리부터 

스마트폰의 다양한 활용 방법을 익혀 정보 습득 및 소통 역량 강화로 디지털 

세상에 대한 이해력을 증진시킬 수 있다.

수강생준비물 개인 스마트폰(삼성, 엘지) ★아이폰 불가

강  의   내   용

구분 강의단원 세부내용

1회
(3/8)

스마트폰의 이해

- 스마트폰의 화면과 메뉴

- 소프트웨어 업데이트

- 최적화와 와이파이

2회
(3/15)

플레이스토어와 

구글계정

- 앱 설치, 삭제, 업데이트

- 앱 정리, 폴더 관리

- 나의 계정 확인하기

3회
(3/22)

카메라와 사진

- 사진 잘나오는 카메라 활용방법과 

  사진 편집

- 갤러리,사진 관리

4회 
(3/29)

키오스크 문제없어
- 키오스크 실전 연습

- 도서관 키오스크 실습



5회 
(4/5)

인터넷 쇼핑하기 - 내 손으로 온라인 쇼핑하기

6회
(4/12)

교통앱 활용하기
- 교통앱으로 대중교통 이용하기

- 카카오T 택시 호출하기

7회
(4/19)

카카오톡 소통하기 - 카카오톡 다양한 활용법

8회
(4/26)

특별한 

감사카드 만들기
- 캔바로 특별한 감사카드 만들어 소통하기

9회 
(5/3)

재미난 동영상 만들기 - 스쿰파로 특별한 축하 영상 만들기

10회 
(5/10)

디지털범죄 예방교육
- 디지털 금융사기, 피싱 스미싱 예방, 

  안전한 스마트폰 사용하기 


