
강 의 계 획 서(5월)
강 좌 명

매달 한 권 
읽고 쓰기

담당강사 김경애

교육적정인원 25명 최대가능인원     

강의기간 5월 강의시간  요일 :  요일    시간 : 

강   의   소  개

교육목표

  24절기에 맞춰 섬세하게 포착된 일상의 기쁨과 성찰을 담고 있어, 바쁜 
일상 속에서 잊고 지냈던 주변의 아름다움을 재발견하고 삶의 여유를 되찾게 
합니다. 이 책은 독자들에게 각 계절이 주는 고유한 행복을 느끼고, 자신만의 
'제철 행복'을 찾아가는 여정을 통해 삶의 만족도를 높이는 방법을 제시해 
독자들이 삶에서 소소한 즐거움을 찾을 수 있도록 돕습니다.  

교  재  교재명 :     제철 행복                     

재료비 회당비용 : 일금             원정. 총비용 :              원정

수강생준비물 토론 대상 도서

강  의   내   용

구분 강의단원(도서) 세부내용 준비물

1회 ~ 44쪽 언제나 봄이었다. 우리가 만난 것은 핸드폰, 책 

2회 ~ 74쪽 덤불 속에, 가지 끝에 숨겨둔 봄의 쪽지 

3회 ~104쪽 봄 산을 보면 생각나는 사람이 있어서 

4회 ~ 132쪽 먼저 건네면 무조건 좋은 것 

5회 ~ 170쪽 비가 오면 달려가고 싶은 곳이 있나요

6회 ~ 208쪽 어느 날, 새끼 제비를 도왔더니 생긴 일

7회 ~ 244쪽 계절이라는 가장 가까운 행복

8회 ~ 282쪽 겨울 속에 어떤 즐거움을 심어둘까?

9회 ~ 308쪽 긴긴밤, 돌아보면 좋은 순간들도 많았다고

10회 끝까지 내가 나여서 살 수 있는 삶이 있다면

                                                           2025년   3  월   6   일

                                                 작성자 : 김경애          ( 인)

인천광역시교육청계양도서관장 귀하


