
강 의 계 획 서(6월)
강 좌 명 매달 한 권 읽기 담당강사 서옥주

교육적정인원 25명 최대가능인원

강의기간 강의시간  요일 :  요일    시간 : 

강   의   소  개

교육목표

고액 연봉에 남들이 부러워하는 직장에 들어갔다가도 상사와의 갈등 때문에 퇴사하
는 사람들의 이야기를 심심찮게 듣는다. 일이 많은 건 괜찮은데 인간관계가 제일 힘
들다는 말도 자주 하게 된다. 누군가와 가까워지면 의도하지 않아도 서로 상처를 주
고받게 된다. 이처럼 ‘내 맘 같지 않은’ 인간관계를 들여다보면 더 이전의 애착관
계 손상을 발견하게 된다. 잘못 형성된 관계의 틀은 이후 다른 관계 형성에도 영향
을 미친다. 정신과 의사인 저자 문요한은 이에 대한 해결책으로 건강한 바운더리 형
성에 대한 이야기를 들려준다. 심리학적인 이론을 바탕으로 하고 있지만 현실적인 
예를 들어 설명하고 있어 심리학 초보자들도 너무 어렵지 않게 읽을 수 있다. 누구
나 무의식적으로 반복하고 있는 자신의 관계방식을 이해하고 타인의 관계틀을 이해
할 수 있는 시간이 될 것이다. 

교  재  교재명 : 관계를 읽는 시간  금액 :  원

재료비 회당비용 : 일금             원정. 총비용 :              원정

수강생준비물 토론 대상 도서

강  의   내   용

구분 강의단원(도서) 세부내용 준비물

1회 프롤로그/1장, 2장
인상적인 문장과 감상, 질문과 

소통하기

2회 3장, 4장
인상적인 문장과 감상, 질문과 

소통하기

3회 5장, 6장
인상적인 문장과 감상, 질문과 

소통하기

4회 7장, 8장
인상적인 문장과 감상, 질문과 

소통하기

5회 9장, 10장
인상적인 문장과 감상, 질문과 

소통하기

6회 11장, 12장
인상적인 문장과 감상, 질문과 

소통하기

7회 13장, 14장
인상적인 문장과 감상, 질문과 

소통하기

8회 15장, 16장
인상적인 문장과 감상, 질문과 

소통하기

9회 17장, 18장
인상적인 문장과 감상, 질문과 

소통하기

10회 19장, 20장/에필로그
책을 읽고 느낀 소감이나 서평 

밴드에 남기기

                                                           2025년    03월     05일
                                                 작성자 :        서옥주(인)

인천광역시교육청계양도서관장 귀하


