
강 의 계 획 서(11월)
강 좌 명 매달 한 권 읽기 담당강사 서옥주

교육적정인원 25명 최대가능인원

강의기간 강의시간  요일 :  요일    시간 : 

강   의   소  개

교육목표

누구나 살아가면서 가까운 가족, 친구, 반려동물의 죽음을 통해 상실을 경험
한다. 그러나 사랑하는 대상의 죽음에 어떻게 대처해야 하는지는 아무도 알려
주지 않는다. 전 세계 죽음 교육의 선구자인 엘리자베스 퀴블러 로스는 삶의 
마지막에 직면한 사람들에게 인생의 진실과 교훈을 전한다. 수십 년간 호스피
스 운동과 죽음을 연구해 온 저자의 실제 사례를 통해 상실을 극복하는 치유
의 방법과 정신적 위로를 받을 수 있고 삶의 의미에 대해서도 함께 생각해 
볼 수 있다. 

교  재  교재명 : 상실수업  금액 : 13,800원

재료비 회당비용 : 일금             원정. 총비용 :              원정

수강생준비물 토론 대상 도서

강  의   내   용

구분 강의단원(도서) 세부내용 준비물

1회 책을 시작하며 ~ 1장
작별의 문 앞에서/신은 감당할 만큼만 

고통을 준다

2회 2장 슬픔에게 자리를 내어주라

3회 3장 눈믈의 샘이 마를 때까지 울라

4회 4장 떠나간 이가 해왔던 것, 그것을 하라

5회 5장 사랑을 위해 사랑할 권리를 내려놓으라

6회 6장 몸이 요구하는 대로 다 들어주라

7회 7장 슬픔에 종결은 없다는 것을 알라

8회 8장 상실의 밑바닥까지 발을 디뎌보라

9회 9장 신의 이해를 구하지 마라

10회 10장 ~ 끝까지
‘상실’은 가장 큰 인생 수업/책을 

읽고 느낀 소감이나 서평 밴드에 남기기
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