
[별첨1] 학부모 자원봉사자 연수 강의계획서(1)

강 의 계 획 서

강 좌 명 영혼이 강한 아이가 행복합니다 담당강사
황진희

(번역가, 그림책 
테라피스트)

강   사   소  개

저서
 『숲으로 읽는 그림책 테라피』(2019)
 『우리는 서로의 그림책입니다』(2022)

강   의   소  개

교육목표  우리 아이의 행복한 미래를 위해 양육자의 역할은 무엇일까요?

강  의   내   용

일자 강의명 세부내용

10/10
[부모교육]

영혼이 강한 아이가 
행복합니다

▪아이의 행복
 - 우리 모두 아이들의 행복을 바랍니다.
 - 우리 아이가 생각하는 행복과 내가 생각하는 행복은 

일치할까요?

▪부모와 아이의 인생
 - 아이의 인생은 내 인생 속에 존속해 있는 것일까요? 
포개져 있는 것일까요?

▪아이의 본질
 - 우리 아이의 본질을 알고 있나요?
 - 무엇을 기뻐하며 두려워하고 힘들이지 않아도 저절로 

잘하는 것이 무엇인지 알고 있나요?

▪영혼이 강한 아이
 - 영혼이 강한 아이는 고난에 처했을 때 긍정적인 힘을 

발휘하는 아이입니다.



[별첨2] 학부모 자원봉사자 연수 강의계획서(2)

강 의 계 획 서

강 좌 명 그림책 원예테라피 담당강사
김미경

(힐링원예치료센터장)

강   사   소  개

활동경력
 청천도서관 독서와 함께하는 원예활동(2023~2024)
 인천대안교육지원청 힐링 원예활동(2023)
 인천 초·중·고등학교 학부모 대상 원예활동 교육 등(2014~현재)

강   의   소  개

교육목표
- 원예관련 동화 읽기를 통한 감동을 느끼고, 스트레스 해소와 심리적 안정 

및 힐링하는 시간을 갖는다.
- 이끼 이용한 이끼테라리움 활동을 통해 식물의 환경을 알아본다

강  의   내   용

일자 강의명 세부내용

10/17 그림책 원예테라피

- 원예테라피 프로그램 안내
- ‘이끼야 도시도 구해줘’ 그림책 읽고 느낀점 나누기
- 식물 소개 및 재료 오감으로 느끼기
- 이끼를 이용하여 나만의 이끼 정원 만들기
- 작품 감상 및 활동소감 나누기


