
2026년 문학상주작가 지원사업 프로그램 운영 계획서

프로그램
⑤

인생 2막 – 행복한 삶과 자기 돌봄을 위한 시니어 그림책 테라피

프로그램
유형 gfedcb관내형 gfedc관외형(외부 시설로 찾아가는 프로그램)

종류
gfedcb글쓰기 실습/책(그림책) 만들기 gfedc북토크(북콘서트) gfedc독서토론/문학감상 gfedcb문학강연 

gfedc문학 체험프로그램 gfedcb문학상담 gfedc문학탐방/기행 gfedc낭독/공연 gfedc북큐레이션/전시 gfedcb기타

운영기간 2026. 10.12.~ 11. 9. (월) 14시~16시

운영횟수 총 5회 

대상
gfedc어린이 gfedc어린이와 부모 gfedc청소년 gfedc성인 일반 gfedcb어르신 gfedc장애인 

gfedc취약계층(저소득층, 한부모가정, 다문화 가정 등) gfedc작가 지망생/예비작가 gfedc기타

예상 참여 
인원

12명

상세
기획 내용

n 프로그램 개요 

본 프로그램은 시니어를 대상으로 그림책을 활용한 정서지원 프로그램으로, 총 5회기에 

걸쳐 운영된다. 노년기에 필요한 생애 발달과제를 이해하고, 주제도서를 함께 읽기, 감정 

나눔, 표현 활동을 통해 참여자의 자기이해와 정서적 안정, 사회적 관계 형성을 돕고자 한

다. 또한 참여자의 요구가 있을 경우 활동 자료를 전시 또는 책으로 엮고자 한다. 이를 통

해 시니어의 문화 향유 기회를 확대하고 건강한 노년의 삶을 지원하고자 한다.

n 목적 

Ÿ 노년기 생애 발달과제를 이해하고 시니어의 감정 표현과 자기이해를 돕는다.

Ÿ 그림책을 매개로 회상과 나눔 활동을 통해 정서적 안정과 소통의 기회를 제공한다.

Ÿ 집단 표현 활동을 통해 효능감을 향상하고 사회적 고립감을 완화한다.

n 세부 내용

회기 주제 내용

1

인생의 2막,

보이지 않던 

마음 발견하기

- 노년을 바라보는 새로운 관점

- 인생 후반기에 마주하는 변화와 과제

- 그림책 <산의 노래> 감상 및 이야기 나눔

2

당신의 하루는 

어떤 기쁨으로 

채워져 있나요?

- 그림책 <어느 날 아침>

- 자기 탐색을 위한 그림책 이야기 나눔

- 우연히 내게 온 문장 및 5자로 표현하는 나 

- 나의 강점 찾기 

3

마음을 지지하

는 말, 삶을 일

으키는 언어 

- 사회적 역할과 페르소나에 대한 이해 

- 조아리의 창의 이해 – 남이 보는 나, 내가 보는 나

- 나에게 힘이 되는 말 듣고 싶은 말 찾기 

4

꽃처럼 피어나

는 나를 만나는 

시간

- 그림책 <엄마의 초상화>를 읽고 이야기 나누기

- 나의 숨은 욕구와 기질을 탐색하기

- 압화 자화상 만들기

5
행복한 노년을 

위한 자기 돌봄

- 그림책 <삶>, <틈만 나면>을 읽고 이야기 나누기

- 나의 과거와 현재, 미래 모습 상상 및 자기 서사의 재구성

- 나에게 주는 긍정확언


