
강 의 계 획 서

강 좌 명 학부모 마음코칭 담당강사
김은미

(마음성장학교 대표)

강   의   소  개

교육목표
 그림책 마음코칭을 통해 그림책을 자기성찰과 성장의 도구로 활용하며, 
 대화와 경청을 통해 자녀도 부모도 행복한 마음성장을 한다.

강  의   내   용

세부내용

 - 부모의 역할에 대한 이해와 자존감 회복

 - 그림책 마음코칭 경험하기

 - 자녀 양육과 건강한 가정을 위한 공감과 소통 능력

 - 자녀를 있는 그대로 사랑하고 존중하는 마음성장 대화와 경청


