
자서전 쓰기: 내 삶을 캐스팅 하다.

강사명 오 은 희 교육대상 어르신

교육일시
9.4.~11.20. (매주 수요일)
14:00~16:00 (총 10회)

*9.18./ 10.9.휴강
교육장소 회양학습 1실(2층)

강   의   소  개

교육목표
 60+ 세대의 글쓰기를 통해 전 생애를 돌아보며 의미와 가치를 부여하고 제2의 삶을 구현하는 
성과를 가져온다. 중년의 성장과 문제해결을 도와주는 인문활동의 가능성을 탐색하며 글쓰기를 
통해 문화적 네트워크를 구축한다.

교육내용
 60+세대의 나, 가족, 이웃으로 확장되는 삶을 기록, 다양한 장르의 글로 창작하여 합평하고 
퇴고의 과정을 거친다. 혼자서는 미뤄두었던 글쓰기를 참여자들과 함께하며 내 안에 잠재되어 
있는 감성 에너지를 확인하는 프로젝트이다.

수강생준비물 노트북 또는 스마트폰, 필기구

강  의   내   용

구분 강의 단원 세부 내용 비고

1회 글로 쓰는 자화상
오리엔테이션-수업 방향 및 글쓰기에 관하여

글제-집필 계획서 쓰기, 자신의 인생을 스토리텔링 하기

2회 보물 상자 열기
나의 욕망 불러오기(가짜 일기 쓰기)

글제-기본적 욕망 생존, 사랑, 힘, 자유, 즐거움 등 
합평 및 퇴고

3회 목차 짜기
내 이야기에 맞는 구성 찾기

글제-설계도를 바탕으로 순서대로 배치해서 글쓰기
합평 및 퇴고

4회 다르게 생각하자
아무도 하지 않은 이야기 만들기

과제- 내면 들여다보기, 기억과 경험에 상상력 붙이기 
합평 및 퇴고

5회 주인 바꾸기
3인칭 시점으로 자서전 쓰기-사물이 자신을 바라보는 
사물 글쓰기

합평 및 퇴고

6회 유일무이한 자전적 공간
체험의 언어와 개인의 배경이 문학적 공간이 되는 마법의 
글쓰기

합평 및 퇴고

7회 멈춰 서서 바라보기 
타인의 삶을 읽고 나 자신의 10대 사건을 정리해보며 

인생 뒤집기의 시간을 가진다. 분류하는 글쓰기
합평 및 퇴고

8회
내 사진 한 장으로 기사 

만들기

자신이 가장 잘 쓸 수 있는 테마를 정해 취재와 인터뷰를 

거쳐 한 편의 기사를 쓴 후 투고하기
합평 및 퇴고

9회 손바닥 소설 쓰기
나의 이야기를 소설처럼 쓰기-독자의 호기심을 유지하는 

플롯 구성
합평 및 퇴고

10회 내 삶을 캐스팅하다 자신의 글로 한 편의 인생극장 만들기 -낭독회 합평 및 퇴고


