
*교육 내용 및 일정은 도서관 사정에 따라 변동 될 수 있습니다.

2026년 미디어교육 평생교실
강 의 계 획 서

강 좌 명
디지털 첫걸음

스마트폰과 AI영상 제작
담당강사 고은진

강의기간 2026. 9. 11. ~ 11. 27. 강의시간 금요일, 10:00~12:00

강   의   소  개

교육내용 요약 및 

목표 수준

- 키오스크·AI 비서 등 실전 디지털 기술부터 AI 기반 인생 회고 영상 

  제작까지 다루는 통합 미디어 교육입니다. 

- 인공지능을 활용해 삶의 지혜를 이미지와 음악으로 시각화하고, 한 편의 

  영상으로 완성하는 능력을 갖추는 것이 목표입니다. 

- 이를 통해 디지털 자신감을 회복하고, 나만의 서사를 매체로 기록하여 

  가족 및 세상과 능동적으로 소통하는 '액티브 시니어'를 지향합니다.

참고도서
- 백년을 살아보니(김형석/엔스토리)

- 내가 원하는 삶을 살았더라면(브로니웨어/피플트리)

재 료 비  없음

수강생 준비물  스마트폰, 스마트폰용 충전기, 책(대여도 가능), 이어폰, 필기도구

강  의   내   용

구분 강의단원 세부내용

1회
오리엔테이션 

미디어교육 이해

- AI 시대에 미디어 교육이 필요한 이유

- 책 리스트 공유하고 후반부 프로젝트 소개하기

2회 안전한 디지털 생활
- 허위조작정보, 스팸, 보이스피싱까지 안전한 디지털 생활 알아보기

- 팩트체크 실습해보기

3회 키오스크와 AI(1)

- 키오스크(무인 주문 및 생활 서비스를 하는 기기)를 사용하는 방법을 

  알아보고 실습해 보기

- AI와 나의 취향 테스트 

4회 실생활에서의 AI(2)
- AI로 인한 허위정보, 딥페이크 정보 

- 일상생활에서 사용할 수 있는 프롬프트를 소개하고 사용법 익히기

5회 나의 삶 돌아보기 

- 행복에 대한 정의 나눠보기

- 나의 삶을 표현할 한 문장 작성해보기 

- 빛났던 옛 사진을 AI 기술을 사용하여 바꿔보기(1)

6회 가족과 삶의 이야기
- 각자 사진을 소개하기 

- 빛났던 옛 사진을 AI 기술을 사용하여 바꿔보기(2)

7회 나의 인생 이야기 기획

- 한 문장에서 출발하여 이미지, 영상, 음악, 문구들이 합쳐진 

  형태의 영상 계획 짜기

- capcut 기본 사용법 알아보기

8회 AI로 음악 만들어보기 - Suno프로그램을 사용하여 음악을 생성하는 과정을 체험하기

9회 나의 인생 이야기 영상 제작
- AI로 제작하기 

- capcut으로 편집하기

10회
나의 인생 이야기 

시사회

- 편집 진행하여 마무리 짓기 

- AI로 제작해본 나의 인생 이야기 영상들을 함께 상영하고 이야기 나누기


