
【별지 제5호 서식】

강 의 계 획 서
프로그램명 이제나도 풍선아티스트 강 사 명 이지영

 교육적정인원 15명 최대가능인원 20명

 교 육 기 간 총  4    회 시간
 요일: 화

 시간:3시00분 -5시00분

강   의   소  개

교육내용 풍선아티스트가 무엇인지 알려주기 재밌게 만들기

교육목표
강의 후 풍선아티스트가 어떤걸 하는 건지 알수있다.
 풍선불기, 묶기 꼬기 (풍선아트의 기본)를 배워본다

교      재

 주교재명 :                               금액 :

 부교재명 :                               금액 :

 ※ 해당 교재를 학습자가 구입하여야 할 경우에만 기입

재  료  비

수강생준비물 즐겁게 참여하는 마음~! 

강  의   내   용

구분 강의주제 세부내용 학습자 준비물

1회
 풍선아트의시작, 
팡팡! 즐거운 탐색

• 이론: 풍선아트의 도구(펌프, 매직풍선) 사용법 
및 주의사항 교육.

• 기초 기법: 풍선 불기, 묶기, 기본 잠그기(Lock 
Twist) 배우기.

• 실습: '강아지' 만들기.
• 활동: 내가 만든 강아지에게 이름 지어주고 산

책시키기 (풍선에 대한 두려움 없애기).

-

2회
알록달록 꽃이 피었
어요! (응용 기법 1)

• 복습: 지난시간 기법 복습 및 손풀기.
• 기초 기법: 고리 꼬기(Loop Twist), 겹쳐 꼬기 

배우기.
• 실습: '꽃 팔찌'와 '꽃 지팡이' 만들기.
• 활동: 친구와 서로 꽃 팔찌를 채워주며 칭찬 나

누기.

-

3회
용맹한 풍선 기사단 
(응용 기법 2)

• 주제: 입체적인 형태 만들기
• 세부 내용:
• 기초 기법: 접어 꼬기(Fold Twist), 연속 꼬기 

기법 숙달.
• 실습: '칼'과 '하트 날개' 만들기.
• 활동: 풍선 소품을 착용하고 포토존에서 사진 

촬영 (자존감 향상 활동).

-



1. 프로그램에 맞게 회수를 구성해야 하며 각 회수는 1회 운영시간 기준임
2. 기재 내용이 많은 경우, 상기서식을 복사하여 다음 장에 기재 가능

4회
색깔 톡톡! 나만의 커
스텀 벌룬 박스 만들
기)

 기법 습득: 매직풍선이 아닌 '라운드 풍선' 부는 
법과 일정한 크기로 맞추는 법 배우기.
색채 활동: 자신이 좋아하는 색깔의 풍선들을 골라 
'컬러 팔레트' 구성하기.
 제작 활동: * 네모난 투명 박스 조립하기.
• 사이즈에 맞춰 불어낸 풍선들을 박스 안에 조화

롭게 배치하여 넣기.
• 박스 겉면에 준비된 스티커로 본인의 이름을 꾸

며 세상에 하나뿐인 '내 이름 벌룬 박스' 완성하
기.

마무리: 완성된 벌룬 박스를 들고 단체 사진 촬영 
및 활동 소감 나누기.

-

.

.

. ※ 도서관에서 공지한 운영 횟수만큼 작성해야 함.

                                         2026     년 3  월 18  일

                                        작성자 :  이지영   
 (인)

 인천광역시교육청신트리도서관장 귀하


