
【별지 제5호 서식】

1. 프로그램에 맞게 회수를 구성해야 하며 각 회수는 1회 운영시간 기준임
2. 기재 내용이 많은 경우, 상기서식을 복사하여 다음 장에 기재 가능
3. 재료비는 1인 기준 총 비용을 모두 기재.

강 의 계 획 서
프로그램명

리듬 UP! 자신감 UP! 

K-POP 댄스(초1-3)
강 사 명 이지연

 교육적정인원 15명 최대가능인원 15명

 교 육 기 간 총     1회 시간
 요일: 2026.07.27.월

 시간: 오전10시-12시

강   의   소  개

교육내용 최신 유행 안무를 익히고 즐겁게 몸을 움직이며 성취감을 느끼는 수업

교육목표 최신 방송댄스 안무를 익혀 자신감 있게 표현하고 영상을 촬영할 수 
있다.

교      재

 주교재명 :                               금액 :

 부교재명 :                               금액 :

 ※ 해당 교재를 학습자가 구입하여야 할 경우에만 기입

재  료  비  1인당 총              원

수강생준비물  가벼운 복장, 운동화(외부화 가능), 개인휴대폰(개인영상 기록용)

강  의   내   용

구분 강의주제 세부내용 학습자 준비물

1회  방송댄스  스트레칭, 안무 습득, 안무 연습 및 완성  

.

.

.

                                           2026년     06월     13일

                                        작성자 :     이지연 (인)
  

 인천광역시교육청신트리도서관장 귀하



◆ 강사소개

안녕하세요. 아이들과 소통하며 즐겁게 춤을 가르치고 있는 방송댄스 강사 이지연입니다.
이번 수업에서는 최신 K-POP 안무와 챌린지 댄스를 쉽고 재미있게 배워보고, 완성된 안무는 
영상으로 기록하여 특별한 추억으로 남길 예정입니다. 
짧은 만남이지만 아이들이 마음껏 춤을 즐기고 자신감을 얻으며 즐거운 추억을 만들어 갈 수 있도록 
함께하겠습니다!

◆ 이런 분들이 수업 들으시면 좋아요!
1. K-POP 아이돌과 음악을 좋아하는 아이
2. 유튜브, 숏폼 콘텐츠 등 댄스 챌린지에 관심이 많은 아이
3. 춤을 통해 자신감을 키우고 싶은 아이
4. 신나는 음악과 함께 몸을 움직이는 활동을 좋아하는 아이


