
강 의 계 획 서
프로그램명 뇌 건강 마음 챙기기 강 사 명 이 미 희

 교육적정인원 15명 최대가능인원 15명

 교 육 기 간 총 10 회 시간 월 10:00~12:00

강   의   소  개

교육내용
미술과 놀이등 다양한 매체와 도구를 활용하여 인지 및 감정, 정서능력이 

  떨어진 노인의 인지기능과 다양한 두뇌 자극을 향상한다.

교육목표
 1. 기억력 자극, 집중력향상, 환경과 사물에 대한 민감성을 자극하여 두뇌와 

  운동능력이 떨어진 노인을 안정시키고 치매예방과 스트레스관리를 할 수 있다.

 2. 노인기의 침체된 즐거움과 삶의 긍정성을 회복할 수 있다.

재  료  비  1인당 2만원

수강생준비물

구분 강의주제 세부내용 학습자 준비물

1회 반가워요

1.프로그램 소개와 구성원소개
 2.자신의 이름을 개성 있게 꾸미도록 한다.(이
름 이야기)
 3.이름표가 꾸며지면 돌아가면서 자신을 소개
하게 한다.

스케치북
색채도구

2회
나를 더 

알아보아요
1.좋아하는 것&싫어하는 것)
2.물고기 가족화  3.동물가족화 

스케치북
색채도구

3회 나의 관계망
1. 나와 친구 -내  친구 기억해보기
 2. Social atom 그려보기

스케치북
색채도구

4회 스트레스찾기 빗속의 사람그림검사 “

5회 스트레스관리하기 긍정적 감정&부정적감정 알아보기 “

6회 나의 감정은(1) 감정카드로 현재 자기감정 찾아보기 “

7회 나의 감정은(2) 자기감정&타인감정 경계선세우기 “

8회 만다라(집중력) 만다라색칠하기 “

9회 만다라(기억력) 모자이크해보기 “

10회 살맛나는 인생 과거 현재 미래나무&신체본뜨기 만들어보기
스케치북
색채도구


