
강 의 계 획 서
강 의 명 마을방과후학교(하반기) 담당강사 정진솔

강의대상 초등1~3학년 참여인원 10명

강의기간 2026. 9. 3.(목) ~ 10. 29.(목) , 총8회 

강의시간 16:00 ~ 18:00

강   의   소  개

교육목표
  동화책 속 이야기를 다양한 요리활동으로 표현하며 독서에 대한 흥미

를 높이고, 창의적 사고력과 올바른 식습관을 기른다.

수강생준비물  앞치마

강  의   내   용     ※ 세부내용은 변동가능성이 있음

강의주제 세부내용 준비물

평범한 식빵 동화책 「평범한 식빵」을 읽고 다양한 빵의 종류와 
샌드위치 재료를 알아본 후 호닭샌드위치를 만들어 본다.

앞치마

돌돌말아김밥 동화책 「돌돌말아 김밥」을 읽고 김밥에 들어가는 다양한 
재료를 알아본 후 나만의 김밥을 만들어 본다.

두근두근빵축제 동화책 「두근두근 빵 축제」를 읽고 다양한 빵의 종류와 
만드는 과정을 알아본 후 불고기 베이크를 만들어 본다.

당근먹는티라노
사우루스

동화책 「당근 먹는 티라노사우루스」를 읽고 당근의 
영양과 다양한 활용법을 알아본 후 당근 파운드케이크를 
만들어 본다.

고양이피자 동화책 「고양이 피자」를 읽고 피자의 유래와 다양한 
토핑을 알아본 후 나만의 피자를 만들어 본다.

스파게티 
좋아하는 예티

동화책 「스파게티 좋아하는 예티」를 읽고 다양한 
파스타의 종류와 만드는 과정을 알아본 후 스파게티를 
만들어 본다.

무궁화꽃이피었
습니다

동화책 「무궁화꽃이 피었습니다」를 읽고 다양한 
우리나라 떡의 종류와 특징을 알아본 후 떡볶이 
밀키트를 만들어 본다.

생일케이크 
만들기

동화책 「생일케이크 만들기」를 읽고 생일과 축하의 
의미를 나누며 나만의 케이크를 꾸며 만들어 본다.

                                                    2026년        07월     27 일
                                                    작성자 :        정진솔    (인)

인천광역시교육청계양도서관장 귀하


