
강 의 계 획 서
프로그램 명  자서전 쓰기: 내 인생, 한 권의 책이 되다 강사명 오은희

교육적정 인원 15명 최대가능 인원 20명

강의 기간  9. 9.(수) ~ 10. 28.(수)  시간  14:00~16:00

강   의   소  개

교육목표
- 자신의 삶을 존엄한 서사로 인식할 수 있다.
- 기억을 글로 구조화하는 방법을 익힐 수 있다.
- 개인 자서전 원고(단편 또는 발췌본)를 완성할 수 있다.

교육내용
 60+세대의 나, 가족, 이웃으로 확장되는 삶을 기록, 다양한 장르의 글로 창작하여 합평하고
 퇴고의 과정을 거친다. 혼자서는 미뤄두었던 글쓰기를 참여자들과 함께하며 내 안에 잠재
 되어 있는 감성 에너지를 확인하는 프로젝트이다.

수강생준비물  노트북 또는 스마트폰, 필기구

강  의   내   용

구분 강의 단원 세부 내용 비고

1회
내 인생에도 한 권의 

책이 숨어 있다

오리엔테이션: 수업 방향 및 글쓰기에 관하여
- 내 삶을 한 권의 책으로 상상하기
- 집필 계획 세우기
- 이야기 지도 만들기

소개하기 및 
강의

2회
삶을 바꾼 

열 개의 장면

- 잊고 있던 기억 속에서 진짜 나를 만나는 시간
- 자신의 삶을 돌아보며 가장 빛났던 순간, 가장 힘들었던    
  순간 등 기억을 이야기로 바꾸기

강의 및 합평 

3회
이야기의 목차가 

필요하다

- 나만의 목차 만들기
- 이야기 순서 재배치하기
- 첫 장 써보기
- 자서전을 쓰는 이유 등

강의 및 합평 

4회
평범한 기억도 특별한 

이야기가 된다

- 기억 속 장면 되살리기
- 감정과 풍경 살려 쓰기
- 내면 들여다보기
- 기억과 경험에 상상력 붙이기 

강의 및 합평 

5회   '나답게' 쓰는 법

- 이 글은 ‘누구의 말’인가?
- 회고체·서사체·에세이체 선택
- 말의 온도 살리기
- 내가 가장 잘 쓰는 방식 발견하기

강의 및 합평 

6회
내 삶이 문학이 

되는 순간

- 골목, 부엌, 학교, 시장...등 내가 살아온 공간을 따라가며   
  장면 살려 쓰기
- 평범했던 공간을 가장 특별한 무대로 만들기

강의 및 합평 

7회
퇴고의 기술

덜어내고 남기는 글쓰기

- 한 줄을 지우면 살아나는 문장의 묘미
- 좋은 글은 쓰는 것이 아니라 다듬는 것
- 퇴고의 즐거움

합평 및 퇴고

8회 내 글에 날개를 달다 - “내 인생, 한 권의 책이 되다” 자서전 낭독회 합평 및 퇴고


