
강 의 계 획 서
 프 로 그 램 명

인 물 로  알 아 보 는 

우 리  역 사  보 드 게 임
강  사  명 신혜란

 교  육  기  간 2026. 9. 8. ~ 11. 10.   교 육 시 간
 요일: 화요일
 시간: 16:20 ~18:00

대   상 초등 3~5학년 모 집 인 원 12명 

강   의   소  개

강의목표
시대별 인물을 찾아 성격과 영향을 이해할 수 있다.

시대적 배경과 역사적 사건의 원인과 경과 결과를 이해할 수 있다.

마인드맵과 역사 보드게임을 이용해 주요 사건을 정리할 수 있다.

수강생준비물  필기도구

강  의   내  용

회차 일자 강의단원(주제) 세부내용 학습자 준비물

1 9.8 단군왕검
단군신화 만나는 고조선

국가로서의 면모 –중앙집권국가 보드게임

2 9.15 근초고왕과 개로왕
백제의 전성기를 이끈 근초고왕의 업적

한강유역을 빼앗긴 개로왕

3 9.22 광개토태왕과 장수왕
왕중의 왕 광개토태왕의 영토확장

고구려의 최고 전성기를 이룬 장수왕의 업적

4 9.29 지증왕과 진흥왕
신라의 기틀을 다진 지증왕

한강유역을 차지한 진흥왕- 마인드맵 정리

5 10.6 바다를 지킨 장보고
해상무역을 장악한 장보고

하대신라 세력의 변화 –정리카드 게임

6 10.13 발해를 세운 대조영
대조영 고구려를 계승한 발해를 세우다

해동성국 발해의 성장

7 10.20 고려 태조 왕건
고려의 건국과정과 왕건의 왕권강화

광종과 성종의 업적을 통해 본 정치제도

8 10.27 이자겸과 묘청
이자겸의 난과 묘청의 난을 통해 바라본 

고려 세력의 변화 -고려세력게임

9 11.3 서희와 강감찬
고려의 전쟁 –거란의 침입과 몽골의 침입

역할극과 고려전쟁 정리 마인드 맵

10 11.10 개혁을 꿈꾼 공민왕
원에서 벗어나려 개혁을 꿈꾼 공민왕

새로운 세력 신진사대부 -정리카드 게임


