
강 의 계 획 서

프로그램명 그림책, 나를 만나다
(그림책감정코칭지도사) 강사명 김성희

교육인원 15명 최대 가능인원 20명

 교육기간 4. 21.(금) ~ 7. 14.(금) 시간 10:00 ~ 12:00

강 의 소 개

교육목표 그림책으로 자신의 감정을 알아차리고 나와 타인과 행복한 소통을 하도록 한다.

교육내용 요약 그림책으로 감정의 다양성 인식하기
감정회복력 높이기

교    재 그림책 감정수업

재 료 비 교재 20,000원, 재료비 34,000원

수강생준비물 교재, 필기구

기    타 10회 이상 출석자 중 희망자에 한해 그림책감정코칭지도사 2급 응시자격 부여

강 의 내 용

회차 일시 세부내용 학습자 준비물

1 4. 21.(금) 10:00~12:00  그림책의 이해 / 그림책의 효과

2 4. 28.(금) 10:00~12:00  감정의 이해 / 그림책과 감정의 연결

3 5. 12.(금) 10:00~12:00  그림책 작가의 이해

4 5. 19.(금) 10:00~12:00  나와 감정 이해하기  감정워터

5 5. 26.(금) 10:00~12:00  그림책과 감정 1 - 기쁨1  이야기주사위

6 6. 2.(금) 10:00~12:00  그림책과 감정 1 - 기쁨2 

7 6. 9.(금) 10:00~12:00  그림책과 감정 2 - 슬픔  슬픔다리

8 6. 16.(금) 10:00~12:00  그림책과 감정 3 - 두려움  나

9 6. 23.(금) 10:00~12:00  그림책과 감정 4 - 분노  감정초

10 6. 30.(금) 10:00~12:00  그림책과 감정 5 - 욕심  욕심쓰레기통

11 7. 7.(금) 10:00~12:00  그림책과 감정 6 - 사랑  사랑노트

12 7. 14.(금) 10:00~12:00  나의 감정 그림책 소개하기


