
강 의 계 획 서

회차 일시 영역 주제 내용 강사

1
6/7(수)

14:00~16:00
재무

평생월급�프로젝트
-�노후준비의�필요성

-�국민연금/기초연금/주택연금�

이경주

합리적�경제생활
-� 올바른�소비와�저축

-� 노후�생활의�합리적�경제습관

2
6/14(수)

14:00~16:00
건강

건강을�위한�근육저축
- 근감소증에�대한�이해

- 근육저축�따라하기(실습)

한누리

건강을�위한�식단관리
-�탄수화물/지방/단백질

� � 건강한�섭취법

3
6/21(수)

14:00~16:00
재무

똑똑한�보험�이야기
-�보험의�구조와�이해

-� 보장성보험�바로�알기

이경주

건강보험�바로알기
- 국민건강보험�이해하기

- 건강보험료�부과기준

4
6/28(수)

14:00~16:00

여가,

대인관계

프레디저�카드를�활용한

나만의�여가�디자인

-� 여가환경의�변화�이해

-� 나만의�흥미/적성�진단

김경태

마음을�이어주는

커뮤니케이션

-� 서로�다름을�인정하기

-� 행복을�부르는�대화법

 ※ 상기 일정은 도서관 사정에 따라 변경될 수 있습니다.


