
강 의 계 획 서

프로그램명
즉흥통합예술로 만나는 

나의 이야기
강  사  명 김지혜/한제민

교육적정인원 20명 최대가능인원 25명

 교 육 기 간 2023. 10. 27. 10:00~12:00 대      상 성인

강   의   소  개

교육내용 요약

즉흥 예술가들의 자기돌봄 시작의 모토인 표현예술(미술), 동작(춤), 사이
코드라마, 소통과 공동체 연극예술 등 워밍업 기반의 다양한 예술을 체험함
으로서 일반성인들의 힐링과 성장을 위한 자기만의 예술 성향을 찾아 가보
는 시간.

교육목표

예술을 통한 자기 돌봄과 힐링의 경험으로 자기 확장을 경험할 수 있다.
다양한 예술체험을 통해 관람자가 아닌 예술가 ‘되기’로서 주체적 자
신감을 얻을 수 있다. 
협력과 소통하는 예술체험을 통해 이웃과 관계확장하는 시너지를 경험하
여 이후 지역 연대에 대한 긍정적 경험을 할 수 있다. 
다양한 예술활동을 통해 자신의 힐링과 성장을 위한 나만의 예술성향을 
경험해보는 기회를 얻을 수 있다. 

수강생준비물 열린 마음과 편안한 복장, 환경을 생각하는 텀블러 및 개인 물컵

강  의   내  용

일시 주제 세부내용

즉흥예술가들의 

자기돌봄과 공동체 

소통을 위한 몸과 

마음 예술놀이

1. 몸과 마음을 위한 예술 워밍업: 예술가 부캐 만들기

   (미술동작 예술)

2. 몸의 예술: 마음 더하기 빼기 조각상 만들기/ 

   내 인형이 되어주세요! (표현 신체 예술)

3. 마음의 예술: 주감정 찾기(감정카드와 이미지 카드)

4. 소통의 예술: 타인의 신체와 컨택을 통한 춤예술활동

5. 드로잉 후기 나눔: 미술활동


