
강 의 계 획 서
프로그램명 나의 시인 도전 일지 강  사  명 이 수 진

교 육 대 상 성인 교 육 인 원 12명

교 육 기 간 2024. 3. 11. ~ 5. 20. (10회)  교 육 시 간
요일: 월

시간: 10:00 ~ 12:00

강   의   소  개

교육내용 요약

추상적이고 어렵게 생각될 수 있는 시 수업을 쉬운 접근방법으로 친숙하고 

이해하기 쉽게 받아들이도록 하며 누구나 시인이 될 수 있는 시간.

도서를 엄선해 함께 읽고 생각하고 토론하고 PPT와 동영상을 적절히 활용해 

도서의 주제를 기반으로 나 자신의 삶을 돌아보고 풀어쓰는 시쓰기에 도전해 본다.

교육목표

시의 아름다움과 말의 재미, 시의 재미를 알고 그것들을 표현할 수 있으며 

일상생활 속에서 시를 쓸 수 있는 소재를 찾아내며 시와 가까워진다.

자아 존중감을 상승시키고 작가로 한 걸음 더 나아갈 수 있다.

수강생준비물  글쓰기 노트와 필기도구

강  의   내   용

연번 일자 강의단원 세부내용 학습자 준비물

1 3/11

 <시를 만나요>

부제: 시를 쓸 수 있는 

상상력을 모아요.

본격적인 시 수업에 앞서 글 없는 그림책으로 

이야기를 만들며 상상력을 키운다.

상상이야기 만들기 / 결말스토리 바꾸기 

상상의 이야기로 만든 시

 

거리에 핀 꽃 

(존아노로슨/국민서관)

그 외 부도서, 필기도구, 

글쓰기 노트 

2 3/18

  <시를 채워요> 

부제: 시를 채울 수 

있는 표현력을 키워요.

시에서 중요한 표현력을 위해 의성어, 의태어, 

비슷한 말, 반대말, 동음이의어, 비유법과 대조법 

등 단어의 뜻과 표현법을 배워가는 시간

단어 응용 짧은 글짓기로 탄생한 시 만들기

의성어 의태어로 탄생한 시

호랭이꼬랭이 말놀이

(오효선/길벗어린이)

그 외 부도서, 필기도구, 

글쓰기 노트

3 3/25

 <시로 표현하는 

나의 꿈은...>

부제: 꿈을 그리는 시

누구나 꿈을 가지고 있다. 잊혀졌던 아님

  지금도 품고 있는 나의 꿈 목록은? 

  질문 & 답변 작성해보기

나의 버킷리스트 시 

잃어버린 영혼

(요안나콘세이요/사계절)

그 외 부도서, 필기도구, 

글쓰기 노트

4/1

<시로 표현하는 

자연예찬>

부제: 내가 사랑하는 

풍경&동물

내가 좋아하는 꽃, 나무 같은 자연과 동물들을 

생각하며 그들을 시로 만난다.

나를 가장 행복하게 만드는 자연풍경(꽃과 나무, 

햇빛 등)이나 동물들(강아지, 고양이 등)에 관한 시

자연 풍경과 동물 사랑을 표현한 시 

 나, 꽃으로 태어났어

(엠마줄리아니/비룡소) 

그 외 부도서, 필기도구, 

글쓰기 노트



5 4/8

<노래 속에서 

만나는 시>

부제: 노래를 들으며 

시를 느껴요.

시 같은 노랫말을 가진 아름다운 가사의 

노래들을 찾아보고 음미하며 시적 영감 얻기

노래가사를 떠올리는데 필요한 것들은 무엇인가?

음악을 들으며 만드는 노랫말 시

낮에 나온 반달

(윤석중/창비)

그 외 부도서, 필기도구, 

글쓰기 노트

6 4/15

<그림 속에서 

만나는 시>

  부제: 전통 명화와 

 이쁜 그림속에서

 더 빛나는 시

유명한 그림들과 책 속의 이쁜 삽화들을 보며 

시를 떠올리고 영감을 얻는 시간

동양과 서양으로 나누어 명화를 보고 떠오르는 

느낌 표현해보기

그림이 이쁜 시집 감상하기 

그림과 시가 어우러지는 시화

 물이 되는 꿈

(루시드폴/청어람아이) 

그 외 부도서, 필기도구, 

글쓰기 노트

7 4/22

<사진 속에서 

  만나는 시>

부제: 현실이 담겨있는 

사진 속에서 더 

다가오는 시

일상생활을 표현한 사진들을 보며 떠오르는 

단어를 바탕으로 시를 만들어 가는 시간 

현실을 옮겨놓은 다양한 주제 사진 감상 

출사도 하며 시적 영감받기

포토시집 만들기

The Blue Day Book 

(브래들리트레버그리브/

바다출판

그 외 부도서, 필기도구, 

글쓰기 노트 

8 4/29

<시로 쓰는 연설문 

나는 주장합니다>

부제: 나의 의견을 

제대로 펼치는 

연설문이란?

초등학교 반장 선거부터 UN 연설문까지 나의 

주장 펼쳐보기

사람사는 세상에서 일어나는 크고 작은 전쟁에 

관한 이야기

전쟁과 평화에 관한 시

평화란 어떤걸까?

 (하마다게이코/사꼐절)

그 외 부도서, 필기도구, 

글쓰기 노트

9 5/13

 <시로 표현하는 

나의 편견, 실수 

실패에 대하여>

부제: 나는 반성합니다.

내 인생의 돌아보기 힘든 순간들 짚어보고 

털어버리기

실수와 실패의 차이점과 그 상황에 대하여 내가 

가졌던 편견에 대한 시

   난 빨강

  (박성우/창비)

그 외 부도서, 필기도구, 

글쓰기 노트

10 5/20

 <시로 완성하기>

부제: ‘나’로 말할 것 

같으면

‘나’를 표현하며 스스로를 알아가는 시간

내가 좋아하는 것, 싫어하는 것 시로 완성  

나는 기다립니다

(다비드칼리/문학동네)

그 외 부도서, 필기도구, 

글쓰기 노트


