
강 의 계 획 서

프로그램명 나의 작가 도전 일지 강  사  명 이 수 진 

교 육 대 상 성인 교 육 인 원 15명

교 육 기 간 2024. 9. 4. ~ 11. 20.(10회) 교 육 시 간
요일: 수

시간: 19:00~21:00 (야간)

강   의   소  개

교육내용 요약
- 읽기 쉽고 가볍게 접근할수 있는 책들을 바탕으로 장르별 나를 찾는 글쓰기 
- 도서를 엄선해 함께 읽고 생각하고 토론하고 도서의 주제를 기반으로 나
  자신의 삶을 돌아보고 풀어쓰는 에세이 쓰기 프로그램입니다.  

교육목표

- 에세이로 표현할수 있는 다양한 글쓰기로 인지력, 문장력을  확대할 수 있다.

- 자아 존중감을 상승시키고 작가로 한걸음 더 나아갈 수 있다.   

 (종료 후 문집 발간 예정)

수강생준비물 글쓰기 노트와 필기도구 

강   의   내   용

날짜 강의단원 세부내용 학습자 준비물

1회

(9/4)

세상에 나를
소개합니다. 

- ‘나’를 주제로 천천히 나를 들여다 보기
- 내가 좋아하는 것 ,싫어하는 것, 잘하는 것, 
  못하는 것부터 제대로 알기 
- 글쓰기1) 현재의 나를 주제로 한 미니 에세이

나도 모르게 
생각한 생각들 (요시
타케 신스케/온다)
- 그 외 부도서/글쓰
기노트, 필기도구

2회

(9/11)

세상에 나의 꿈을 
소개합니다

- 내가 가지고 있던 꿈에 대하여 돌아보는 
  시간 
- 미래의 나는 어떤 도전을 하며 살고 있을까
- 글쓰기2) 버킷리스트 일기 에세이  

두사람(이보나흐미엘
레프스카/사계절)
- 그 외 부도서/글쓰
기노트와 필기도구

3회

(9/25)

새상을 함께 하는 
사람들이 있다

- 내가 사랑하고 나를 사랑하는 가족과 친구,
  지인을 생각하는 시간
- 아픔과 외로움을 보듬어 주던 관계들에게 
  띄우는 메시지
- 글쓰기3) 그리운 이에게 보내는 편지 에세이 

곰씨의 의자(노인경/
문학동네)
- 그 외 부도서/글쓰
기노트, 필기도구

4회

(10/2)
세상에는 틀림이 

아니고 다름이 있다

- 수많은 관계속에 갈등으로 이어진 사람들은 
  과연 틀린 것일까?
- 나와 타인 사이의 다름을 알아가는 시간
- 글쓰기4) 타인을 이해하고 배려하며 쓰는 
  칭찬 에세이

변신(프란츠카프카/문
학동네)
-그 외 부도서/글쓰기
노트, 필기도구

 5회

(10/16)

세상을 이야기하는 
유명 문학작품 만나기 

- 유명한 문학작품속 기억나는 주인공, 장소 등 
  장면 돌아보기
- 필사와 함께 하는 나만의 스토리 재창작 해보기
- 글쓰기5) 상상하며 써보는 픽션 에세이  

작은 것들을 위한 시
(나태주/열림원)
- 그 외 부도서/글쓰
기노트, 필기도구



6회

(10/23)

 세상을 그린 그림& 
사진에서 영감 받기

- 다양한 미술작품과 사진작품 보며 느낌 나누기
- 제일 많이 썼던 장르인 독후감을 포함한 
  감상문에 대하여 알아보기
- 글쓰기6)  그림, 사진 감상 에세이

방구석 미술관
(조원재/블랙쉬) -그외 
부도서/
글쓰기노트,필기도구

7회

(10/30)

 세상을 표현하는 
광고의 세계

- 현대시대는 그야말로 광고의 시대, 
  매일 접하는 광고에 대한 느낌은?
- 광고 카피라이터 쉽게 따라잡기
- 글쓰기7) 광고 카피 에세이 

목걸이
(모파상/소담)
- 그 외 부도서/글쓰
기노트와 필기도구

8회

(11/6)
세상을 만나는 그곳, 

TV 

- TV 속 예능, 교양, 드라마는 어떻게 만들어질까?
- 현직 방송작가가 알려주는 방송에 대한 모든 것 
- 글쓰기8) 방송 프로그램 모니터 에세이 

한국방송작가상 수상
작품집(윤희영,박장희
외/한국방송 작가협회)
- 그 외 부도서/글쓰
기노트와 필기도구

9회

(11/13)
세상으로 떠나다  

- 나에게 소중한 여행의 추억은 ?
- 에전 골목의 기억은 나에게 어떤 의미로 
  다가올까?
- 글쓰기9) 향수를 불러 일으키는 여행 에세이

골목이데려다줄거에요
(길상효/씨드북)
- 그 외 부도서/글쓰
기노트와 필기도구   

10회

(11/20)

회자정리(會者定離)  
세상엔 수많은 만남과 

헤어짐이 있다

- 장르별 글쓰기 마무리 겸 합평회
- 내가 앃아올린 인생의 한단락이 또하나 끝나갈 
  때 나의 마음은?
- 글쓰기10) 미리 써보는 나의 인생 에세이 

폭포의 여왕
(크리스반알스버그/사
계절)
- 그 외 부도서/글쓰
기노트와필기도구


