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강 의 계 획 서
프 로 그 램 명 영화와 책으로 배우는 환경이야기 강  사  명 김지선

교육적정인원 10명 최대가능인원 12명 

강   의   소  개

교육내용 요약
및 목표․수준

영화와 책을 통해 쉽고 재미있게 환경을 이해할 수 있다.
건강을 지키기 위한 나만의 실천 계획을 세워볼 수 있다.

수강생준비물  스마트폰 및 간단한 필기도구 

강  의   내   용

회차 강의 단원 세부내용 준비물

1 먹거리의 비밀 

 먹거리 속 건강과 환경이야기

 - 간식의 비밀/ 버거버거 소탕대작전

 - 에그포비아/ 내 몸 속에도 미세플라스틱이?

 - 영화(옥자, 다크워터스 등)

 스마트폰 및 

 간단한 필기도구

2 패스트 패션 vs 에코맘

 옷과 관련된 환경 이야기
 - 지금 어떤 옷을 입고 있나요?

 - 업사이클링

 - 영화(크루엘라 등)

 스마트폰 및 

 간단한 필기도구

3  가짜놀이의 위험

 장난감 등 아이들의 건강과 환경이야기

 - 장난감 속 위험물질

 - 무서운 화장놀이

 - 책(미세미세한 맛 플라수프 등)

 스마트폰 및 

 간단한 필기도구 

4  위험을 부르는 달콤한 향기

 다양한 생활용품 속 건강과 환경 이야기

 - 향긋함 속에 숨어 있는 발암물질

 - 실내 공기 속 살벌한 비밀

 - 영화(향수 등) 

 스마트폰 및 

 간단한 필기도구 
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