
2023년 상반기 평생학습프로그램 강의계획서

 프로그램명 어른, 그림책을 읽다
(성인/비대면)  강  사  명 황순인

 교육기간 3.17.~5.26.
(5/5 공휴일)

시간  요일 : 금        시간 : 10:00~12:00

강   의   소  개

교육내용
그림책을 함께 읽고, 공감하고 소통하여 ‘나’자신부터 긍정적 행복감을 느끼고
  변화된 나의 모습을 만나본다.

교육목표

자신의 내면을 들여다볼 수 있는 그림책을 함께 읽고, 공감-소통하여 자기 이해의 
  계기를  만들 수 있다.
그림책 속 내 마음의 한 장면 모사와 필사하기를 통해 자기 치유를 느끼고 나의 
  기록이 타인에게 공감과 소통의 통로가 될 수 있음을 경험할 수 있다.
그림책을 읽고 질문하는 사유를 통해 감수성을 깨우고 긍정적 행복을 찾을 수 있다.

준 비 물  필기도구, 노트

강  의   내   용

구분 강의단원 세부내용 비고(도서)

1회 오래된 두려움의 근원
- 내가 두려워하는 것은?
‘이 정도는 두려운 것이 아니야’ 생각이 드는 것은?

[빈집에 온 손님] 
비룡소

2회
속마음을 표현하기 

힘들 때
- 누구의 속마음을 가장 알고 싶은가?
- 마음에도 없는 말을 계속하는 자신에게 해주고 싶은 말은?

[알사탕] 
책읽는 곰

3회 끝없는 불안과 걱정 - 해결할 수 있는 걱정과 해결할 수 없는 걱정은?
[겁쟁이 빌리]

비룡소

4회 진실의 힘
- ‘핑’의 마음을 위로한다면?
- ‘핑’을 옹호하는 댓글을 단다면?

[빈 화분]
사계절

5회 직면하는 용기
- 당신의 블랙 독은?
- 블랙 독을 마주한 나의 태도는?

[블랙 독]
북스토리아이

6회 혼자라는 외로움
- 나만 혼자라고 느낀 적이 있는가?
- 혼자가 편해서 외로움을 자처한 경험이 있는가?

[베로니카 넌 혼자가 아니야]
비룡소

7회 강박장애 - 나만의 틀은 무엇인가?
[규칙이 있는 집]
주니어 RHK

8회 외모 콤플렉스
- ‘이것’만 아니면 내 인생이 달라졌을 텐데...하고
  생각하는 것은?

[짧은 귀 토끼]
고래이야기

9회 소통의 어려움 - 타인과 소통할 때 어려운 점은?
[안녕, 친구야]
웅진 주니어

10회
내 속도대로 
살아갈 권리

- 나의 머리띠에는 무엇이라 적혀 있는가?
- 경쟁에서 졌는데도 오히려 마음이 편했던 적은?

[슈퍼 거북]
책 읽는 곰

※ 상기 내용은 변경될 수 있습니다. 


