
2025년 상반기 평생학습프로그램 강의계획서

 프로그램명 가족요리사의 지구밥상(단기)
(2인 1팀: 2019~2020생 유아1명 + 보호자1명)

 강  사  명 오경희

 교육기간
3.29.~4.19.
(일정 변경!)

시간  요일 : 토      시간 : 10:00~12:00

강   의   소  개

교육내용
환경과 관련된 동화책을 읽고, 책 속에서 요리 재료를 찾아본다.

환경의 소중함을 이해하고 가족과 함께 요리하며 소통하는 시간을 갖는다.

교육목표
가족과 함께 ESG를 이해하고, 저탄소 요리를 만들 수 있다.

미래 세대를 위한 건강한 환경을 위해 식단을 바꾸어볼 수 있다.

재 료 비
 총 48,000원

 ※ 개강 전 강사에게 사전 납부(개별 안내)하며, 수업이 시작된 후에는 반환이 어려울 수 있음. 

준 비 물  1L 용량의 음식 담아갈 용기, 앞치마, 손수건

강  의   내   용

구분 강의단원(도서) 세부내용 비고

1회
나도 플라스틱을 

줄일 수 있어요!

  플라스틱으로 고통받는 지구를 구할 

  방법은?

  콩고기 불고기 쌈밥 만들기

2회 지구는 네가 필요해!
  쓰레기를 줄이고 지구를 지키는 방법

  두부피 치킨 브리또 만들기

3회 얘들아, 기후가 위험해!
  기후변화의 모든 것을 알아보기

  콩고기 꿀벌 도시락 만들기 

4회 북극곰이 녹아요
  지구온난화에 따른 북극곰의 실태

  두부패티 곰돌이버거 만들기

※ 상기 내용은 변경될 수 있으며, 위 내용에 대한 무단 도용을 금지합니다.


