
강 의 계 획 서

 프로그램명
아빠와 함께하는 

그림책 향기 오감놀이
 강  사  명 최기은

 교육적정인원 가족 10팀(자녀&아빠) 최대가능인원 가족 10팀

 교 육 기 간 9.13. 시간  요일 : 토       시간 : 15:00~17:00

강   의   소  개

교육내용 아빠와 자녀가 함께 소통하는 그림책 향기 오감놀이

교육목표
오감자극 활동을 통해 아빠와 자녀가 함께 소통하고 감정과 정서를 자연
  스럽게 표현할 수 있다.

강  의   내   용

구분 강의주제 세부내용 수강생준비물

1회

아빠와 함께하는

그림책 향기 

오감놀이

 [도입]

 ‧ 인사 나누기 및 강사 소개

 ‧ 감정카드로 현재의 감정 나누기

 [전개]

 ‧ 아로마테라피의 기초적 이해

 ‧ 아빠와 자녀가 함께하는 핸드마사지 체험

  (에센셜 오일 사용)

 ‧ 그림책 <구름놀이>를 함께 읽고 향기 구름 만들기

 [마무리]

 ‧ 활동 마무리 및 인사


