
2025년 하반기 평생학습프로그램 강의계획서

 프로그램명
시(詩)와 마주하다

(성인/비대면)
 강  사  명 이현주

 교육기간 9.11.~11.20. 
(10/9 한글날로 수업 없음.)

시간  요일 : 목       시간 : 19:00~21:00

강   의   소  개

교육내용
시(詩)의 감각적 언어 익히기/ 다양한 시(詩) 감상하기/ 자기 감정과 경험 표현하기/ 
공감과 소통의 시간 갖기/ 시(詩) 창작 실습하기(시집 발간 예정)

교육목표

현대시에 대한 이해와 감상을 바탕으로 시적 언어의 아름다움과 감성의 깊이를 
체험할 수 있다.
자신의 내면과 일상을 시적 언어로 표현할 수 있는 능력을 기르고 일상의 순간을 
시적 시선으로 바라보는 감수성을 키울 수 있다.
다양한 시를 통해 타인의 감정을 이해하며 공감하는 태도를 기르고 시를 매개로 
따뜻한 소통과 유대감을 경험할 수 있다.

준 비 물  필기도구

비    고  ※ 강의 종료 후, 시집(문집 형태) 발간 예정

강  의   내   용

구분 강의단원 세부내용 비고

1회
내 마음의 한 줄

‘시(詩)’ 
ㆍ시(詩) 이해하기, 나에게 시란?
ㆍ시와 산문의 차이, 좋은 시란 무엇인가? 

2회 시, 낯설지만 가까운 언어
ㆍ시인을 찾아서!!
ㆍ시를 재미있게 읽는 방법과 감각 익히기

3회 시와 나누는 이야기
ㆍ다양한 시를 통해 ‘나’와 마주하고, 타인의 감정도 이해하기
ㆍ한 편의 시를 통해 공감, 위로, 표현의 힘을 체험

4회
소재와 주제

‘나의 일상, 시가 되다’
ㆍ시적 모티브(motive) 발견하기, 자신의 경험, 감정에서 소재 찾기
ㆍ주제 중심 글쓰기(그리움, 나의 하루, 계절, 고독 등)

5회 자기 감정의 언어화
ㆍ거침없이 첫 문장!! ‘나’의 이야기, 경험 감정 시로 표현하기
ㆍ기억, 감정, 장면 구성 - 슬픔, 기쁨, 외로움 등 

6회
명시 낭독과 창작
‘한 줄의 온도’

ㆍ명시 소리내어 읽기, 시의 정서와 울림 체험
ㆍ시 한 편을 한 줄씩 나누어 릴레이 낭독,‘시적 질문’만들기 

7회 말 꽃피우기
ㆍ시를 읽고 그 속에 담긴 정서, 이미지, 상징 이해 
ㆍ시를 통해 삶의 상처, 기쁨, 공감, 위로, 격려의 언어 훈련

8회 시 감상과 창작 능력 향상
ㆍ다양한 주제의 시 감상 - 자연, 웃음, 사랑, 가족 등
ㆍ시인의 의도, 화자의 감정 읽기, 인상 깊은 시구 찾아 공유하기

9회 집필과 퇴고의 과정
ㆍ시의 씨앗 뿌리기 - 자유롭게 감정과 생각을 표현하기
ㆍ내가 쓴 시의 핵심 정서, 중심 이미지 점검 후 퇴고하기

10회 진심이 만든 시, 나를 담다
ㆍ자작시 낭독, 느낌과 소감 나누기를 통해 자존감과 자신감 상승
ㆍ시 창작 결과물(시집)에 대한 논의

※ 상기 내용은 변경될 수 있으며, 위 내용에 대한 무단 도용을 금지합니다.


