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대 내내 집착에 가까울 정도로 매일같이 옷을 사 모으던 저자는 어느 날 해20
외의 패스트패션 매장을 방문했다가 충격과 의아함을 느낀다 마음에 쏙 드는 . “
패딩을 하나 발견했다 부드러운 솜털과 깃이 가득한 패딩 가격표를 뒤집어 . . 
확인해보니 달러였다 우리나라 돈으로 원도 안 되는 가격이었다1.5 . 2000 . [ ] ……
넌 어떻게 지하철 요금보다 싼값으로 여기에 온 거니 이게 가능한가 그는 ? ?” 
이 사건을 계기로 새 옷 사기를 그만두기로 결심하고 패션이라는 명분하에 세, 
계 곳곳에서 벌어지는 착취적 현실을 탐구하기 시작한다.

년째 제로웨이스트 의생활을 몸소 실천하며 해양환경단체 시셰퍼드 코리아에5
서도 활동 중인 저자는 옷이 생산유통폐기되는 과정에서 발생하는 갖가지 악· ·
영향을 여과 없이 고발한다 하지만 자기 혼자 새 옷을 사지 않는다 한들 옷으. 
로 인해 벌어지는 숱한 문제를 해결할 순 없음을 인정하며 자신은 여전히 예
쁜 옷을 보면 시선을 빼앗기기 일쑤라고 고백한다 이렇듯 옷을 사지 않기로 . 『
했습니다 에는 패션업계 안팎의 현실에 대한 고발뿐 아니라 저자의 딜레마와 』
노하우도 두루 담겨 있어 스타일과 환경 보호를 나란히 추구하려는 독자들이 , 
거창한 결심이나 배경지식 없이도 공감하며 읽을 수 있는 이야기로 가득하다. 

최근 동물권과 환경에 관심 있는 이들이 늘어나며 비건 식생활이나 제로웨이
스트 라이프스타일에 대한 정보와 노하우가 활발히 공유되고 있다 하지만 실. 
제 환경에 가해지는 악영향이 그에 못지않음에도 우리의 의생활에 관한 이야
기는 지금껏 자주 다뤄지지 않았다 옷을 사지 않기로 했습니다 강의를 통. 『 』 
해 인천광역시 서구 도서관을 찾은 이들에게 실천의 방도를 전달한다, . 
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회차 세부내용 비고

1

쇼핑중독자였던 내가 쇼핑 중단을 선언한 - 

이유는?

커피 한 잔 값보다 저렴한 옷의 가격 어떻- , 

게 가능할 수 있을까?

명품과 사치품의 차이에 대하여- 

새 옷을 사지 않고도 새 옷 입는 법- 
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