
미술테라피 강의계획서

강 좌 명 진정한 어른으로서의 나 담당강사 이 경 아

강의 일시  8.1.(화) ~ 8.29.(화) 10:00–12:00, 매주 화 [총 4회] ※8.15.(화) 광복절은 휴강

강   의   소  개

교육내용
요약 및 
목표.수준

내면의 심리적 갈등을 표출하여 생활에서의 환경적 긴장과 스트레스를 완화 시키고 

스스로를 돌아보며 부정적 감정을 해소하고 긍정적 자아상을 확립하는 데 도움을 줌.

강  의   내   용

회차 세부내용 비고

1회

*빗속의 사람(PITR)* -그림검사

*풍경 구성법(LMT)* -그림검사

현재 상황에 따른 스트레스 정도와, 자신의 의식 또는 

무의식을 탐색하고 스스로를 객관화하는 데 도움을 준다.

치료사가 제시하는 10개의

그림들을 순서대로 그리기

*재료: 도화지, 지우개, 연필

2회

*부정적 감정 표현하고 해소하기*

최근에 느낀 부정적 감정과 경험들을 함께 이야기 나누고 

특히 슬픈 감정과 화난 감정을 느꼈을 때 어떻게 해결

할 수 있는지 풍선을 불어 그 위에 글로 쓰고 그리게 

하여 감정을 직면하고 정화 시킨다. 

(부정적 감정을 다룰 때는

행복한 결말을 위한 것임을

인지시킴)

*재료: 풍선, 매직펜, 종이

3회

*현재의 내 모습과, 10년 후의 내모습*

미래의 모습을 표현하도록 하여 현재의 자신을 돌아보고 

긍정적 미래상을 확립하게 한다.

세상에 있는 모든 것들이 항상 변화하듯 우리의 상황도 

성장하고 변화하며 생각이 긍정적으로 바뀔 수 있다는 

것을 인식시킨다. 

재료: 종이, 연필, 지우개

4회

*나만의 안전한 공간 만들기*

자신이 안전함과 편안함을 느낄 수 있는 장소, 안락하게 

생각되는 마음속 공간 만들기


