
[붙임3] 음악테라피 강의계획서

음악테라피 강의계획서
강 좌 명 힐링 뮤직 트리 담당강사 봉 하 영

강의 일시  8.31.(목) ~ 9.21.(목) 10:00–12:00, 매주 목 [총 4회]

강   의   소  개

교육내용
요약 및 목표, 

수준

 음악적 요소를 사용하여 자신의 내면을 들여다보고 과거, 현재의 이슈를 탐색하며 

나를 이해하고 탐색한다. 또한 여러 감정을 다루어보며 표현함으로 현재 감정에 집중하며 

감정에 대한 통찰력을 높인다. 음악의 심미적인 즐거움을 통하여 스트레스를 감소한다. 

 Brown과 Ryan(2003)은 마음 돌보기를 현재의 경험 혹은 현존하는 실재에 대한 주의
(attention)와 알아차림(awareness)을 향상시키는 것으로 정의하면서, 마음 돌보기를 하면 
현재 자신의 감정에 더 잘 집중하고 더 잘 알아차리게 되어 스트레스를 덜 지각하고 
스트레스에 따른 대처를 더 잘하게 된다고 하였다.

 이로 인한 효과로 첫째, 자기 이해와 자기 탐색의 효과를 확장하는 데 도움을 주고, 
둘째, 우울 증상을 개선하며, 셋째, 현존하는 이슈에 대한 통찰력을 높이며, 넷째, 정서 
표현 및 정서 조절을 돕는 목적에 도움이 될 것이라고 하였다.

강  의   내   용

회차 세부내용 비고

1회

Ÿ 노래 부르기
Ÿ ‘나’소개 및 나에게 의미 있는 음악/노래는?
Ÿ 감정카드를 통한 감정 표현
Ÿ 감상적 음악 활동
Ÿ 음표 6컷 만화
Ÿ 오늘의 뮤직트리 작성

2회

Ÿ 노래 부르기
Ÿ 여러 가지 악기로 나의 감정 표현하기 (감정카드로 감정 선물하기)
Ÿ 감정 워크숍 1 : 걱정
Ÿ 감정 워크숍 2 : 분노 – 타악기 즉흥연주
Ÿ 송라이팅
Ÿ 오늘의 뮤직트리 작성

3회

Ÿ 노래 부르기
Ÿ 여러 가지 악기로 나의 감정 표현하기 (감정카드로 감정 선물하기)
Ÿ 감정 워크숍 3 : 행복
Ÿ 감정 워크숍 4 : 소망
Ÿ 송라이팅
Ÿ 음악 자서전 만들기 (과거~현재)
Ÿ 오늘의 뮤직트리 작성

4회

Ÿ 여러 가지 악기로 나의 감정 표현하기 (감정카드로 감정 선물하기)
Ÿ 음악 자서전 만들기 (미래)
Ÿ 나에게 쓰는 편지
Ÿ 나의 뮤직트리 완성


