
* 위의 내용은 더 좋은 수업을 위해 변경될 수 있습니다.

                   강  의  계  획  서
프로그램 키 쑥쑥 몸 튼튼 키즈요가 강    사 김 우 정

교육인원 12명 교육장소 상상마루

교육기간 5월 8일, 22일, 29일 / (수) 교육시간 16:00 ~ 17:00

강  의  소  개
교육내용 요약
및 목표․수준

- 관절들을 유연하게 풀어주어 몸 전체가 이완될 수 있도록 합니다.
- 성장판을 자극시켜 키가 크도록 도움을 주며 몸의 균형감각 증진과 하체를 강화하는데 

목표를 가지고 있습니다.

수강생준비물
(재료비)  편안한 복장

강  의  내  용
구분 강의단원 세부내용

1회  준비 아사나
 호흡법과 동작을 하면서 긍정적인 아이의 몸과 마을을 건강하고 유연하게

 발달시키는 요가(숨쉬기,발가락인사 등)

2회
 균형감각,
 신체건강 기초자세

 균형감각을 상승시켜 집중력향상과 건강하게 자라는데 도움을 주는 요가

 (나무,비행기 자세 등)

3회  커플, 놀이요가

 함께 학습하며 상대방을 생각 할 줄 아는 마음으로 인내심, 협동심, 사회성

 과 배려심을 배우는 요가(다리,청룡열차등) 아이들의 사고력, 창의성, 두뇌

 발달에 도움을 주는 요가(장작패기,마주보는 거울자세 등)


