
강 의 계 획 서
프로그램명

학교도서관 담당자

역량강화 특강
강 사 명 박상미

 예 정 인 원 70명 최대가능인원 70명

 교 육 차 수 1회 일시 11. 3.(월) 14:00~15:00

강   의   소  개

교육내용
나와 나를 포함한 세계를 직시하고 포용하기 위한 글쓰기의 중요성
정리되지 못한 생각, 발화하지 못한 말을 글로 표현하기  

교육목표
글쓰기가 마냥 어려우리라는 편견을 깰 수 있다
글쓰기를 통해 나와 이웃에 대한 보다 넓은 이해에 다다를 수 있다 

강  의   내   용

구분 강의주제 세부내용 학습자 준비물

11.3.(월)
마음근육튼튼한 

내가 되는 법

박상미의 마음 근육 튼튼한 내가 되는 법 

강의는 자신을 이해하고 감정 회복탄력성

을 키워 마음 근육을 단단히 하는 것을 

목표로 한다

자기수용과 회복탄력성, 관계 속 감정조절

과 자기존중감 강화를 중심으로 진행된다

강의는 사례 나눔과 감정일기, 마음훈련 

실습을 통해 참여자가 스스로를 성찰하도

록 돕는다

이를 통해 부정적 감정의 해소와 긍정적 

사고 형성, 건강한 인간관계 회복을 기대

할 수 있다

없음

                                         

 2025  년      10월  10   일

                                      

작성자 :         박상미       (인)
 

 인천광역시교육청신트리도서관장 귀하



강 의 계 획 서
프로그램명

학교도서관 담당자

역량강화 특강
강 사 명 전병규

 예 정 인 원 최대가능인원 제한 없음

 교 육 차 수 1회 일시 11. 3.(월) 15:00~17:00

강   의   소  개

교육내용
문해력 부족의 진짜 의미 
발달 단계별 문해력 지도법 

교육목표
Ÿ 문해력의 중요성을 설명할 수 있다. 
Ÿ 문해력의 발달 단계별로 지도할 수 있다. 

강  의   내   용

구분 강의주제 세부내용 학습자 준비물

11.3.(월)
평생 공부의 기초

체력, 문해력

문해력은 단순히 글을 이해하는 힘이 아

닙니다. 문해력은 세상을 이해하는 인식의 

틀로 작용합니다. 이런 문해력이 어떻게 

발달하는지 그리고 각 단계별로 어떻게 

지도해야 하는지 알아봅니다. 
                                         

 2025  년      10월     13일

                                      

작성자 :    전 병 규    (인)
 

 인천광역시교육청신트리도서관장 귀하


