
50+ 독서동아리 강의계획서
프로그램명 ‘책꽃길’ 강 사 명 박 경 란

교육일시 2026. 9. 11. ~ 11. 13.  (매주 금) 10:00 ~ 12:00

강   의   소  개

교육내용
중.장년층을 대상으로 다양한 주제 도서를 읽고 감상평 나누기
공감과 경청의 비경쟁토론과 에세이, 북리뷰 등 쉬운 글쓰기 

교육목표
함께 읽고 생각을 나누며 더 나은 삶, 긍정의 정서를 형성할 수 있다. 
나만의 시선과 느낌을 담은 다양한 글쓰기를 할 수 있다.

관련도서
 <나는요> <거상의 거래법> <산책, Promenade> <별국>외 시집
 <소음공해> <인생의 목적어> <스갱아저씨의 염소> <오늘 상회>  

강  의   내   용

구분 강의주제 세부내용 비고

1차
책 속에서 

발견하는 나

- 내용 : 숨겨진 나를 발견하는 시간

- 활동 : 질문으로 소개하는 나
그림책

2차 지금 우리의 모습은
- 내용 : 우리 삶의 성공과 가치 

- 활동 : 내가 생각하는 성공이란?  
단편소설

3차
내가 고른 

책 한 권

- 내용 : 책과 나의 이야기 

- 활동 : 나의 인생 책 소개하기
그림책

4차 시 문학 
- 내용 : 마음속 간직한 시 한 편 

- 활동 : 시 그림책 감상, 낭독, 시 쓰기
시문학

5차  나의 단어 사전
- 내용 : 내 삶의 가장 소중한 목적어 

- 활동 : 인생의 목적어 사전 
에세이

6차 공존 
- 내용 : 타인이 공해가 된 삶

- 활동 : 이해와 배려 토의토론
단편소설

7차 스테디셀러
- 내용 : 프랑스 ‘알퐁스 도데’의 작품 특징

- 활동 : 자유와 책임 비경쟁토론
고전

8차 시간의 의미
- 내용 : 나의 가장 빛나던 순간

- 활동 : 나의 과거와 현재 그리고 미래
그림책


