
강 의 계 획 서
프로그램명 사진과 나의 일상 기록 강 사 명 임지현

 교육적정인원 20명 최대가능인원 20명

 교 육 기 간 9/3~10/8(목) (총 6회) 시간
 요일: 목

 시간: 10:00~12:00

강   의   소  개

교육내용

어떤 걸 배우나요? 매일 쓰는 스마트폰으로 소중한 일상을 예쁘게 
담고 기록하는 법을 배웁니다.
배우면 뭐가 좋나요? 내 손으로 직접 찍은 사진으로 나만의 기록을 
남기며 삶의 활력을 찾고 이웃과 가족과 소통할 수 있습니다.

교육목표
일상의 평범한 풍경과 사물을 나만의 시선으로 예쁘게 담아낼 수 있다.
스마트폰 카메라의 기본 기능을 익혀 흔들림 없이 선명한 사잔을 찍을 
수 있다.

수강생준비물 스마트폰

강  의   내   용

구분 강의주제 세부내용
학습자 

준비물

1회
[준비 운동]

카메라와 친해지기
렌즈 닦기, 초점 맞추기, 밝기 조절 등 기본 이해

스마트폰

2회
[인물과 꽃]

주인공 돋보이게 하기
얼굴은 화사하게, 꽃은 선명하게 찍는 법 이해

3회
[맛있는 기록]

음식과 소품 찍기
오늘 먹은 음식과 소중한 물건을 잡지처럼 찍기

4회
[고수의 팁]

인생샷 건지기
카메라 촬영의 황금비율 익히기

5회
[동네 한 바퀴+추억 완성] 

나의 사진 일기 및 실전 연습

밖으로 나가 동네의 예쁜 풍경을 직접 촬영하기

가장 잘 찍은 사진을 고르고 짧은 소감 적어보기

                                       2026년 7월 20일
                                        작성자 :    임지현      (인)
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