
강 의 계 획 서
프로그램명 신나는 K-POP 댄스 강 사 명 이지연

 교육적정인원 15명 최대가능인원 15명

 교 육 기 간 총 1회 시간
 요일: 1. 9.(금)

 시간: 10:00~12:00

강   의   소  개

교육내용 눈높이에 맞춘 방송댄스 동작을 하며 리듬감과 표현력을 기른다.

교육목표
방송댄스를 통해 신체 활동의 즐거음울 느끼고 자신감과 협동심을 기를  
  수 있다.

수강생준비물 편한 복장, 마실 물

강  의   내   용
구분 강의주제 세부내용 학습자 준비물

1회
스트레칭, 댄스, 

촬영, 피드백

-수업 전 신체를 안전하게 준비시켜 부상

을 예방함

-음악과 동작의 조화를 통해 창의적이고 

즐거운 학습 경험 만들기

-수업을 기록하기 위한 촬영 진행

-촬영영상을 함께 시청하고 학습경험 토

론하며 마무리
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