
【별지 제5호 서식】

강 의 계 획 서
프로그램명 어린이 독서동아리

(꿈트리) 강 사 명 이환주

 교육적정인원 15명 최대가능인원 15명

 교 육 기 간 2026.3.19.~4.23. 시간
 요일: 목요일

 시간: 16:00~17:30

강   의   소  개

교육내용
선정 도서를 읽고, 또래 집단 안에서 ‘나다움’을 인식하여 바르게 
  표현하는 활동을 통해 자아존중감, 자기 효능감을 높일 수 있다.
상호작용을 통해 나와 다른 타인을 이해하고 수용하는 기회를 얻는다.

교육목표
또래 관계 속의 나를 바르게 인식하여 글로 표현할 수 있다.
서로의 다름을 이해하고, 인정하는 상호작용 활동에 참여할 수 있다.

교      재

 주교재명 :                               금액 :

 부교재명 :                               금액 :

 ※ 해당 교재를 학습자가 구입하여야 할 경우에만 기입

재  료  비  1인당 총              원

수강생준비물 필기도구

강  의   내   용

구분 강의주제 세부내용 학습자 준비물

1회기

자기 인식

1. 어린이 독서동아리 소개

- 함께 지켜야 할 약속

2. 나다움 표현하기

- 도서 : 『부끄부끄 북 / 하워드 펄스타인 글, 제임

스 먼로 그림, 장미란 옮김 / 토토북 / 2025년』

- 활동 : 자기소개 책 만들기
 필기도구

타인 이해 및 

수용

3. 내 짝꿍을 소개합니다!

- 활동 : 같을까? 다를까?

                                      2026년     2월     9일

                               작성자 : 이환주     (인)
 

 인천광역시교육청신트리도서관장 귀하



강 의 계 획 서
프로그램명 어린이 독서동아리 강 사 명 이환주

 교육적정인원 15명 최대가능인원 15명

 교 육 기 간 2026.3.26 시간
 요일: 목요일

 시간: 16:00~17:30

강   의   소  개

교육내용
또래 관계에서 경험하는 다양한 상황에 따른 감정을 인식하고, 적절한 
  말과 글로 표현하고, 조절하는 기회를 얻는다.

교육목표
상황에 따른 감정을 이해하고, 적절하게 글로 표현할 수 있다.
욕구와 감정을 조절하는 표현활동에 참여할 수 있다.

교      재

 주교재명 :                               금액 :

 부교재명 :                               금액 :

 ※ 해당 교재를 학습자가 구입하여야 할 경우에만 기입

재  료  비  1인당 총              원

수강생준비물 필기도구

강  의   내   용

구분 강의주제 세부내용 학습자 준비물

2회기

감정인식

1. 다양한 상황에 따른 감정 단어 익히기

- 도서 : 『마음 꽃이 피었습니다 / 다카하시 사키 

글·그림 / 황진희 옮김 / 봄볕 / 2024년』

- 활동 : 마음 꽃의 이름 짓기

 필기도구

감정표현 및 

조절

2. 내 마음이 보여요!

- 도서 : 걱정 돌멩이 / 김현태 글, 구광서 그림 / 고

래책빵 / 2024년』

- 활동 : 내 마음을 전해볼까?

- 활동 : 씩씩한 ‘마음 친구’ 만들기

                                      2026년     2월     9일

                               작성자 : 이환주     (인)
 

 인천광역시교육청신트리도서관장 귀하



강 의 계 획 서
프로그램명 어린이 독서동아리 강 사 명 이환주

 교육적정인원 15명 최대가능인원 15명

 교 육 기 간 2026.4.2 시간
 요일: 목요일

 시간: 16:00~17:30

강   의   소  개

교육내용
선정 도서를 함께 읽고, 관계 증진을 돕는 말하기의 의사소통 기술을 
  익혀 실천하는 기회를 얻는다.
귀 기울여 잘 듣고 표현하기 활동을 통해 경청의 필요성을 이해한다.

교육목표
관계 증진을 위한 ‘말의 힘’을 이해하고 글로 표현할 수 있다.
경청게임을 통해 귀 기울여 잘 듣고 그림으로 표현할 수 있다.

교      재

 주교재명 :                               금액 :

 부교재명 :                               금액 :

 ※ 해당 교재를 학습자가 구입하여야 할 경우에만 기입

재  료  비  1인당 총              원

수강생준비물 필기도구

강  의   내   용

구분 강의주제 세부내용 학습자 준비물

3회기

경청과 공감

1. 어떻게 말할까?

- 도서 : 『다시는 너랑 말 안 해! / 백혜영 글·

그림 / 한울림어린이 / 2025년』

- 활동 : 주인공 되어보기 (역할극)

- 활동 : 귀 기울여 잘 듣고 표현해요!
 필기도구

관계 증진을 위한 

말하기

2. 말의 힘

- 도서 : 『궁디 팡팡 / 이덕화 글·그림 / 길벗

어린이 / 2019년』

- 활동 : 토닥 토닥 마음 밴드

                                      2026년     2월     9일

                               작성자 : 이환주     (인)
 

 인천광역시교육청신트리도서관장 귀하



강 의 계 획 서
프로그램명 어린이 독서동아리 강 사 명 이환주

 교육적정인원 15명 최대가능인원 15명

 교 육 기 간 2026.4.9 시간
 요일: 목요일

 시간: 16:00~17:30

강   의   소  개

교육내용

또래 관계에서 지켜야 할 중요한 관계 가치를 이해하고, 적절한 
  말과 행동으로 표현하는 기회를 얻는다.
책 속 인물의 행동에 관한 생각 나누기 독후활동을 통해 적절한 관계 
  행동을 익히는 기회를 얻는다.

교육목표 또래 관계에서 중요한 가치 행동을 익히고 실천할 수 있다.

교      재

 주교재명 :                               금액 :

 부교재명 :                               금액 :

 ※ 해당 교재를 학습자가 구입하여야 할 경우에만 기입

재  료  비  1인당 총              원

수강생준비물 필기도구

강  의   내   용

구분 강의주제 세부내용 학습자 준비물

4회기

관계 가치 

이해하기

1. 또래 관계 가치의 이해

- 도서 : 『나의 완벽한 하루 / 송희진 글·그림 

/ 모든요일그림책 / 2025년』

- 활동 : ‘관계 가치’ 빙고

- 활동 : 가치 실천 계획 세우기  필기도구

가치 행동의 실천
2. 독후활동 보드게임

- 활동 : 가치 행동 실천 후 칭찬 나누기

                                      2026년     2월     9일

                               작성자 : 이환주     (인)
 

 인천광역시교육청신트리도서관장 귀하



강 의 계 획 서
프로그램명 어린이 독서동아리 강 사 명 이환주

 교육적정인원 15명 최대가능인원 15명

 교 육 기 간 2026.4.16 시간
 요일: 목요일

 시간: 16:00~17:30

강   의   소  개

교육내용
자신의 특성을 올바르게 이해하고, 표현하는 기회를 통해 자신감을 기
른다.
또래 관계 증진을 돕는 새로운 도전목록을 작성하고 실천한다.

교육목표
또래 관계 안에서 적절한 자기 이해와 표현 기술을 익혀 자신감을 형
성할 수 있다.

교      재

 주교재명 :                               금액 :

 부교재명 :                               금액 :

 ※ 해당 교재를 학습자가 구입하여야 할 경우에만 기입

재  료  비  1인당 총              원

수강생준비물 필기도구

강  의   내   용

구분 강의주제 세부내용 학습자 준비물

5회기

자기 이해 및 

표현

1. 흥미와 적성의 이해

- 도서 : 『너의 손 나의 발 / 기묘은 글·그림 / 

페이퍼독 / 2024년』

- 활동 : 좋아하는 것, 잘하는 것 찾기

 필기도구

자신감 기르기

2. 자신감 형성

- 도서 : 『내 안의 용감한 사자 / 레이철 브라이트 

글, 짐 필드 그림, 김경희 옮김 / 제제의숲 / 2024년』

- 활동 : 내 안의 사자와 쥐

- 활동 : ‘친구 되기’의 새로운 도전목록 

세우기

                                      2026년     2월     9일

                               작성자 : 이환주     (인)
 

 인천광역시교육청신트리도서관장 귀하



강 의 계 획 서
프로그램명 어린이 독서동아리 강 사 명 이환주

 교육적정인원 15명 최대가능인원 15명

 교 육 기 간 2026.4.23 시간
 요일: 목요일

 시간: 16:00~17:30

강   의   소  개

교육내용
다양한 미디어에 대한 이해를 돕고, 미디어 사용 습관을 점검한다.
또래와의 주요 소통 도구로서 스마트폰을 이해하고, 올바른 미디어 사
용 습관을 형성한다.

교육목표 미디어에 대한 이해를 바탕으로 올바른 사용 습관을 형성할 수 있다.

교      재

 주교재명 :                               금액 :

 부교재명 :                               금액 :

 ※ 해당 교재를 학습자가 구입하여야 할 경우에만 기입

재  료  비  1인당 총              원

수강생준비물 필기도구

강  의   내   용

구분 강의주제 세부내용 학습자 준비물

6회기

미디어의 

올바른 이해

1. 미디어란?

- 도서 : 『도시 해킹 / 한수연 글·그림 / 책빛 / 

2024년』

- 활동 : 미디어의 종류 및 올바른 이해

- 활동 : 미디어 밖 세상 탐색하기
 필기도구

올바른 사용 

습관 기르기

2. 토의

- 활동 : 스마트폰을 안전하고 건강하게 사용

하는 방법

- 활동 : ‘슬기로운 디지털 시민’ 팔찌 만

들기

                                      2026년     2월     9일

                               작성자 : 이환주     (인)
 

 인천광역시교육청신트리도서관장 귀하


