
강의계획서

프로그램명 ‘책꽃길’ 어르신 독서동아리

학습목표
 - 함께 읽고 생각을 나누며 더 나은 삶, 긍정의 정서를 형성할 수 있다.
 - 나만의 시선과 느낌을 담은 다양한 갈래별 글쓰기를 할 수 있다.

운영일시  2026. 5. 15.(금) ~ 7. 3.(금) 10:00 ~ 12:00 (주1회, 총8회)

강사소개
 박경란
 (독서지도사, 심리상담사, 토론지도사, 역사논술지도사, 하부르타전문가
  인천시교육청소속, 인천시립, 구립도서관, 초,중,고 독서지도 및 학부모 교육)

이런 분들이 
수업 

들으시면 
좋아요!

 1) 책을 함께 읽고 공감과 위로, 경청과 배려가 있는 독서모임에 참여하고 싶은 분
 2) 생각과 느낌을 나누는 비경쟁독서토론에 참여하고 싶으신 분 
 3) 쉬운 글쓰기를 통해 자기치유의 힘을 느껴 보는 시간을 갖고 싶으신 분

대상  50대 이상 20명 수업 전
수강생 준비사항

  편안하고 가벼운 마음
  필기도구

차시
(날짜) 세 부 강 의 내 용 학습자

준비물

1차
(5/15)

 - 내용 : 나를 발견해보는 시간, 마음 열기 
 - 활동 : 나를 찾는 질문노트 작성

2차
(5/22)

 - 내용 : 타인을 이해 하는 법
 - 활동 : 공통점, 다른점 속에 우리 

3차
(5/29)

 - 내용 : 현재와 미래, 삶의 의미
 - 활동 : 내 삶과 인생의 가치 찾기

4차
(6/5)

 - 내용 : 마음속 간직한 시 한 편 
 - 활동 : 시 그림책 감상, 낭독, 시 쓰기

5차
(6/12)

 - 내용 : 나를 돌아보는 100가지 감정 단어
 - 활동 : 나의 감정 사전 만들기

6차
(6/19)

 - 내용 : 참된 어른의 모습이란?
 - 활동 : 아름답게 나이드는 10가지 방법

7차
(6/26)

 - 내용 : 소중한 순간이 담긴 사진 한 장
 - 활동 : 핸드폰 속 이야기, 포토에세이 쓰기

8차
(7/3)

 - 내용 : 내 안의 망설임과 두려움 마주하기
 - 활동 : 나의 행복 일과표 작성




