
강의계획서

프로그램명 다독다독 힐링 책방 강 사 명 박 경 란

교육적정인원             어르신 15명 교육장소  평생1실

교육기간 3월 7일 ~ 5월 9일(10회) 교육시간
 요일: 금요일
 시간: 13:30 ~ 15:30

강의 소개

교육내용 
및 목표

- 다양한 주제의 책을 함께 읽고 공감과 긍정의 정서를 형성할 수 있다.

- 주제를 확장한 글쓰기, 토의토론 등의 독후활동으로 문해력을 향상시키고

  더 나은 삶의 가치를 모색해 볼 수 있다.

수강생준비물  필기도구, 색연필, 사인펜

강의내용

구분 강의주제 세부 내용 학습자 준비물

1회
 나의 이야기 

 <나는요>

-내용 : 책 속에서 발견하는 나

        나의 독서이력 이야기 나누기

-활동 : 나를 찾아가는 질문노트 작성  

필기도구

색연필, 사인펜

2회
추억의 공간 

<고향의 봄>

-내용 : 내가 살던 곳, 나의 고향

        내게 의미 있는 장소 소개하기 

-활동 : 미니 자서전 써보기 

필기도구

색연필, 사인펜

3회
경청과 배려

<소음공해>

-내용 : 함께 하는 사회, 경청과 배려 

        공동체의 의미 알기 

-활동 : 층간소음에 대한 토의토론

필기도구

4회
내가 만드는 행복

<복 타러 간 총각>

-내용 : 각 나라를 대표하는 고전문학 

        우리 전래동화 vs 세계 전래동화

-활동 : 나의 행복지수 체크하기

        내게 있어 행복이란? 짧은 글쓰기

필기도구 

5회
나의 꿈, 나의 인생

<키오스크>

-내용 : 마음 속 깊은 곳의 나의 꿈 

        나의 두려움(키오스크)은?

-활동 : 내가 바라는 나의 모습 

        꿈을 위한 하루 일과표 작성하기

필기도구

색연필, 사인펜

6회
 사진 속 추억여행

<딸은 좋다>

-내용 : 소중한 순간이 담긴 사진 속

        이야기 추억하기

-활동 : 포토에세이 쓰기 

필기도구,

이야기가 담긴 사진



7회
관계 맺기

<가시>

-내용 : 미처 전하지 못했던 이야기

        가시가 되었던 말  

-활동 : 마음을 전하는 편지쓰기

필기도구

8회
삶의 가치

<성공한 인생>

-내용 : 내 삶에 있어 가장 중요한 것

        성공의 의미 생각 나누기

-활동 : 현재 vs 미래 토의토론 

필기도구

9회
나의 스테디셀러

<있으려나 서점>

-내용 : 내게 영향을 준 책 

        나의 스테디셀러 소개하기

-활동 : 독서감상문, 서평쓰기 

 필기도구

10회

우리 문화

<얼쑤 좋다 단오 

가세!>

-내용 : 절기와 명절, 조상의 지혜가

        담긴 우리 음식 알아보기

-활동 : 우리 음식 보드게임

        소중한 날, 기념일 북아트

 필기도구


