
강의계획서
프로그램명 떠나요 그림일기 여행 강 사 명 조주현

교육인원            6~7세 12명 교육장소 평생2실

교육기간
3월 4일 ~ 6월 10일(12회)

※4/22, 4/29, 5/6 휴강
교육시간

 요일: 화요일
 시간:16:30~17:30

강의 소개

교육내용 
및 목표

- 자신이 느끼는 바를 글과 그림으로 자유롭게 스스로 표현할 수 있다. 
- 소중한 나의 일상을 기록으로 남기고, 생각하는 힘을 기른다. 
- 예술적 탐구를 통해 일상을 새롭게 바라보면서 자기 표현 능력을 함양한다. 

재료비  총비용 :   20,000   원정

수강생준비물 필기도구(연필, 지우개) , 앞치마, 팔토시, 물티슈 

강의내용

구분 강의주제 세부 내용 학습자 준비물

1회
오리엔테이션 및 

그림 일기 

-나는 누구일까? / 그림 일기란? ‘나는요 놀이’로 시작

하는 인사와 자기 소개 및 그림일기 쓰는 방법 

-나를 소개하는 그림 일기 그리고 쓰기

필기도구, 앞치마, 

팔토시, 물티슈 

2회 계절 일기 - 봄 

- 봄을 나타내는 표현, 동식물 알아보고 글씨 쓰기 

- 앞서 탐구한 표현과 글을 바탕으로 봄에 만날 수 있는 

풍경을 그리기 

필기도구, 앞치마, 

팔토시, 물티슈 

3회 음식 일기 

- 내가 좋아하는 음식은? 음식을 소개하고 그 음식의 맛, 

재료, 만드는 방법 글로 소개하기 

- 음식 표현 별 채색 재료 선정 및 그림 

필기도구, 앞치마, 

팔토시, 물티슈 

4회 여행 일기  
- 내가 여행가고 싶은 상상의 장소에 대해 생각해보고 글

로 표현한다. 그리고 그 곳을 시각화하여 그림으로 그린다. 

필기도구, 앞치마, 

팔토시, 물티슈 

5회
대형 작품 - 

과거 일기 

- 과거 가장 기억에 남는 날에 대해 떠올려보고 친구들과 

이야기한다. 

- 마이클 스코긴스 작가의 일기장 작품을 감상하고, 대형 

일기 도화지에 내가 가장 기억에 남는 과거의 날을 

재구성한다. 

필기도구, 앞치마, 

팔토시, 물티슈 

6회 감정 일기 

- 다양한 감정을 탐구해보고, 각 감정에 대해 토론한다. 

- 그 감정을 느꼈을 때를 문장으로 작성하고, 감정에 따른 

얼굴 표현과 동세를 드로잉한다. 

필기도구, 앞치마, 

팔토시, 물티슈 

7회 사진 일기

- 내가 기록하고 싶은 오늘 이 장소의 모습을 선택해 사진

으로 기록한다. 

- 사진을 찍은 이유를 친구들과 나눠보고 글로 작성하여 

사진 일기를 작성한다. 

필기도구, 앞치마, 

팔토시, 물티슈 



8회 감각 일기 – 미각 

- 눈을 감고 세 가지 하얀 가루를 느껴본다. 그리고 그 느

낌을 문장으로 적어본다. 

- 하얀 가루를 활용하여 꼴라주 그림을 그려 미각 일기를 

작성한다. 

필기도구, 앞치마, 

팔토시, 물티슈 

9회 날씨 일기 

- 오늘의 날씨는? 바깥의 날씨와 하늘, 온도를 온 몸으로 

느껴보고 오늘의 날씨를 표현할 수 있는 색상을 물감으

로 만든다. 그리고 그 색상의 이름을 지어본다. (ex: 여

름햇살 색 , 미세먼지 색 )

- 내가 만든 오늘의 날씨 물감을 활용해 오늘 날씨 그림 

일기를 작성하고 그린다. 

물감, 붓, 

필기도구, 앞치마, 

팔토시, 물티슈, 

10회 감사 일기 

- 감사한 점 10가지를 생각해보고, 글로 적어본다. 

- 감사 인사를 전하고 싶은 사람에게 감사한 내용에 대해 

글로 적고 드로잉하여 감사 일기 편지를 제작한다. 

필기도구, 앞치마, 

팔토시, 물티슈 

11회 계절 일기 – 여름

-여름의 날씨에서 느끼는 단어 표현 탐색하기 

-쇼팽의 빗방울 전주곡 듣고 느낌을 몸으로 표현

- 스포이드, 물감, 스펀지 활용하여 여름의 느낌을 도화지

에 표현하고 감상을 글로 표현하기 

물감, 붓, 

필기도구, 앞치마, 

팔토시, 물티슈  

12회 미래 일기 

- 미래에는 어떤 일이 벌어질까? 내가 생각하는 미래 나의 

모습과 상황을 생각해보고 글로 적어보기

- 글로 적은 내용을 그림으로 시각화 표현하기 

필기도구, 앞치마, 

팔토시, 물티슈 


