
강의계획서
프로그램명 시니어의 AI스마트폰 활용 비법 강 사 명 어현경

교육인원  어르신(60세 이상) 15명 교육장소 연수꿈터

교육기간 3/9 ~ 4/27 (총 8회) 교육시간 월 14:00~16:00  

강 의 소 개

교육내용 
및 목표

 스마트폰의 기본 관리부터 정보 검색, 실생활 응용 앱, AI 활용까지 배워 
 일상생활에서 스마트폰을 디지털 동반자로 활용할 수 있도록 한다.

수강생준비물  삼성 스마트폰(안드로이드 폰)

강 의 내 용

구분 강의주제 세부 내용 비 고

1회 내 스마트폰 관리하기
 스마트폰 시스템 업데이트
 기본 설정과 기본 메뉴

2회
앱 설치 삭제와 
보안관리

 플레이스토어 앱 설치,삭제
 안쓰는 앱 한번에 삭제
 스마트폰 안전하게 보안 설정

3회 변화하는 카카오톡
 달라진 카카오톡 기능 알기
 사진,영상 공유하기 
 채팅방 부가 기능 활용

4회  시니어의 AI 활용
 시니어를 위한 챗GPT 활용법
 AI와 식단 관리, 건강 관리

5회 대중교통 길찾기 
 초정밀 카카오맵
 대중교통 길찾기
 장소 저장, 위치 공유

6회 AI와 작사 작곡 
 AI와 나만의 작사
 친구를 위한 노래 만들기

7회 인터넷 정보 검색
 음성 뉴스 듣기
 필요한 정보 검색
 네이버 앱 배우기

8회 통역사 스마트폰
 실시간 통역하기
 사진으로 번역하기


